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Description du cours 

Description 
simple 

Ce séminaire vise à vous permettre d'apprivoiser les perspectives critiques et transdisciplinaires de la recherche et de la 
pratique de la promotion de la santé. 

Description 
détaillée 

Nous étudierons les modèles conceptuels, les théories et les méthodologies propres à la promotion de la santé. Nous 
examinerons l’émergence de la promotion de la santé en tant que communauté de pratiques en la situant dans le 
contexte de l’évolution historique de la santé publique. Nous discuterons d’enjeux conceptuels et nous étudierons les 
débats propres au champ de la promotion de la santé.  

Des concepts d’épidémiologie sociale seront utilisés afin de mieux comprendre la distribution et les facteurs de risque 
individuels (par ex., les habitudes de vie, comportements favorables et défavorables à la santé) et écologiques (par ex., 
les milieux de vie ; l’école, le travail, les villes et villages) associés aux états de santé des populations. L’approche de la 
promotion de la santé et de la prévention des maladies tout au cours de la vie, de la conception à la maturité, est 
privilégiée. Nous étudierons en outre, à l’aide d’exemples d’interventions en promotion ou en prévention, le rôle des 
données probantes, des inégalités sociales, des approches populationnelles et individuelles, les habitudes de vie, 
l’évaluation d’impact sur la santé, les valeurs, l’éthique et la réflexivité. 

 


