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Résumé
La pénurie de main-d’œuvre incite les employeurs à favoriser le maintien des travailleurs plus longtemps sur le marché du travail, et ce, même dans l’industrie chimique.   Cependant, avec l’avancement de l’âge et à partir de 30 ans, on note déjà un déclin progressif et irréversible des différentes fonctions pouvant altérer la capacité de l’organisme à métaboliser les substances exogènes. Des changements physiologiques inévitables se produisent au niveau des différents systèmes tels que le système gastro-intestinal, pulmonaire, cardiaque, cutané, hépatique, rénal et de la barrière hémato encéphalique. Ces changements ont un impact significatif dans le processus toxicocinétique des substances lors des étapes d’absorption, de distribution, de biotransformation et d’élimination. L’objectif de ce travail consistait à produire une synthèse des connaissances sur les changements physiologiques et biochimiques majeurs survenant avec l’âge.  Cette revue de littérature a permis d’identifier que des modifications d’ordre toxicocinétique observées chez les travailleurs âgés résultent surtout de la modification de la composition chimique de l’organisme, de la diminution de la capacité d’excrétion ainsi que d’une perte de l’activité enzymatique. Quant aux modifications toxicodynamiques, les changements résultent essentiellement d’une diminution du nombre des récepteurs, de leur affinité à lier les ligands ou encore au niveau enzymatique, d’une perte en nombre et en affinité suggérant une réduction de leurs capacités à biotransformer. À ces changements s’ajoute la variabilité individuelle dictée par la génétique, mais aussi sous l’influence des facteurs exogènes. Le niveau d’exposition, la durée, l’âge au moment de l’exposition, ainsi que les propriétés intrinsèques des substances, sont des déterminants importants qui peuvent contribuer au processus du vieillissement en altérant certaines fonctions chez les travailleurs exposés. Des stratégies en vue de ralentir le processus de vieillissement et le développement de modèles toxicocinétiques afin de comprendre et d’évaluer l’impact de ces changements sur la santé des travailleurs âgés seraient souhaitables. De plus, il est fortement suggéré de mener des études longitudinales afin de suivre le processus de vieillissement chez les travailleurs de l’industrie chimique. 
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