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Résumé: Il est reconnu que l’exposition à des particules atmosphériques (PM) d’une durée d’un jour à plusieurs semaines peut avoir un effet nocif sur le système cardiovasculaire. Les effets d’une exposition plus courte qu’une journée sont cependant moins bien établis. Pour découvrir les études disponibles sur les effets d’une exposition plus courte, une revue systématique de la littérature scientifique a été effectuée. Les études expérimentales et épidémiologiques sur les effets cardiovasculaires associés à une courte exposition (moins de 6 heures) de PM ont été retenues. Selon plusieurs grandes études épidémiologiques, il semble avoir une relation entre une courte exposition à des PM et les cas d’infarctus du myocarde. Cependant, les résultats des études mesurant les altérations de certaines mesures physiologiques reliées au déclenchement de l’infarctus (état de coagulation, vasoconstriction, etc.) sont peu concordants. L’altération physiologique la plus consistante à travers les études est celle du heart rate variability dans les études de cohorte. La signification clinique de cette altération temporaire ne semble pas être connue. En général, les preuves d’effets cardiovasculaires reliés à une courte exposition aux PA sont assez faibles. Plus d’études sont nécessaires pour déterminer s’il y a un effet mesurable d’une courte exposition aux PA qui pourrait être nocif pour certains êtres humains. 








Indications d'effets cardiovasculaires associés à une exposition 


de courte durée aux particules fines
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