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Définition de la biosurveillance

Mesure de contaminants environnementaux dans des échantillons 
biologiques humains

Intérêt pour la santé publique

 La population est exposée à des centaines de contaminants 
chimiques

 Les avancées méthodologiques permettent de mesurer ces 
contaminants à des concentrations de plus en plus faibles

 La biosurveillance est un outil efficace dans l’étude de l’exposition 
de la population aux contaminants environnementaux
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Définition et objectifs
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Objectifs spécifiques de la biosurveillance

 Établissement des valeurs de référence

 Mise en évidence et suivi de tendances temporelles

 Évaluation de l’efficacité d’intervention de santé publique

 Mise en évidence de variations géographiques 

 Identification de populations à risque

 Identification de contaminants émergents 

 Détermination de priorités de santé



Mise en contexte 
Cible d’innovation de l’INSPQ (2011-2014)

« Créer un mouvement rassembleur 
autour de la biosurveillance en appui 

aux actions de santé publique au Québec »

Objectifs
 Établir un portrait de la biosurveillance au Québec 

 Déterminer les besoins et les paramètres d’une stratégie 
concertée

 Formuler des recommandations visant à favoriser la mise en 
place de cette stratégie
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Mise en contexte
Cible d’innovation de l’INSPQ (2011-2014)

Pour y arriver
 Revue de littérature 
 Les publications québécoises 
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Recensement des études menées au Québec 
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Exemple de buts poursuivis par la biosurveillance – SP

Établir des concentrations de référence 
ou des valeurs de comparaison

Métaux – Région Québec
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15



Mise en contexte
Cible d’innovation de l’INSPQ (2011-2014)
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Pour y arriver 
 Revue de littérature 
 Les publications québécoises 
 Les grandes enquêtes dans le monde
 Les concepts de base

 Consultations des régions
 Expérience, besoins et intérêt des intervenants

 Réflexions et constats



Mise en contexte 
Cible d’innovation de l’INSPQ (2011-2014)

Principaux constats
 La biosurveillance est un outil pertinent pour la santé publique

 Il y a un manque de cohésion dans les activités

 Le portrait de l’exposition de la population québécoise aux contaminants 
environnementaux est incomplet
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Mise en contexte 
Cible d’innovation de l’INSPQ (2011-2014)
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POPULATION
CONTAMINANTS

Caucasien Autochtone
Pop. générale Adultes Ado. Enfants Nouveau-nés Pers. âgées Pop. générale Adultes Ado. Enfants Nouveau-nés Pers. âgées

Métaux et éléments traces

Antimoine √
Arsenic √ √ √
Cadmium √ √ √ √ √
Cuivre √ √
Manganèse √ √ √
Mercure √ √ √ √ √ √
Molybdène √
Nickel √
Plomb √ √ √ √ √ √ √ √
Sélénium √ √ √ √ √
Uranium 

Vanadium 

Zinc 

Organochlorés

Aldrine √ √
Chlordane √ √ √ √ √ √
Dichlorodiphényltrichloroéthane √

Hexachlorobenzène √

Hexachlorocyclohexane 

Mirex √ √ √ √ √
Toxaphène

Biphényles polychlorés √ √ √ √ √ √
Ignifugeants polybromés √ √
Composés perfluorés

Perfluorooctane sulfonate (PFOS) √
Acide perfluorooctanoïque (PFOA)

Phénols environnementaux 

Bisphénol A

Insecticides organophosphorés √
Pyréthroïdes √ √
Herbicides du type phénoxy

Chlorophénols √

Les contaminants et les populations qui ont fait l’objet d’études



Mise en contexte 
Cible d’innovation de l’INSPQ (2011-2014)

Principaux constats
 La biosurveillance est un outil pertinent pour la santé publique

 Il y a un manque de cohésion dans les activités

 Le portrait de l’exposition de la population québécoise aux contaminants 
environnementaux est incomplet

 L’expertise est disponible au sein du réseau de la santé

 Des structures pour faciliter la biosurveillance existent
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Mise en contexte 
Cible d’innovation de l’INSPQ (2011-2014)

Enquêtes 
 Enquête canadienne des mesures sur la santé (ECMS)
 Étude mère-enfant sur les composés chimiques de 

l’environnement (MIREC)

Biobanques
 CARTaGÈNE
 Étude longitudinale québécoise NuAge
 Étude longitudinale canadienne sur le vieillissement (ÉLCV )
 Réseau intégré de recherche en périnatalité du Québec et de 

l’est de l’Ontario (IRNPQEO)
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Mise en contexte 
Cible d’innovation de l’INSPQ (2011-2014)

Principaux constats
 La biosurveillance est un outil pertinent pour la santé publique

 Il y a un manque de cohésion dans les activités

 Le portrait de l’exposition de la population québécoise aux contaminants 
environnementaux est incomplet

 L’expertise est disponible au sein du réseau de la santé

 Des structures pour faciliter la biosurveillance existent

 L’interprétation des résultats de biosurveillance représente un défi

 Il importe de rester au fait des nouveautés scientifiques 

 Le domaine offre un grand potentiel de développement en recherche
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Stratégie de biosurveillance
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Stratégie de biosurveillance
Processus et résultats des travaux consultatifs

1re consultation
Intervenants SE

2e consultation
Informateurs clés

Bilan
Besoins et occasions

3e consultation
Sondage en 

ligne - TNCSE

Réflexions
Éléments clés, 

modèles étrangers, 
etc.

STRATÉGIE
Version 1

STRATÉGIE
Proposition

finale

Groupe de travail
Intégration des 
commentaires
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INSPQ
Membres de la DSET

DSP
Intervenants SE



Stratégie de biosurveillance
Proposition finale

But 
 Optimiser l’utilisation de la biosurveillance comme outil de 

santé publique

Vision
 Une meilleure connaissance et une meilleure 

compréhension de l’exposition de la population 
québécoise aux contaminants environnementaux, dans 
l’optique d’améliorer sa santé
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Stratégie de biosurveillance
Proposition finale

Orientations

ORIENTATION 1 
Structurer les activités de biosurveillance au Québec
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Stratégie de biosurveillance
Proposition finale

Orientations

ORIENTATION 1 
Structurer les activités de biosurveillance au Québec

ORIENTATION 2 
Soutenir le réseau dans l’exercice de la biosurveillance
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Stratégie de biosurveillance
Proposition finale

Orientations

ORIENTATION 1 
Structurer les activités de biosurveillance au Québec

ORIENTATION 2 
Soutenir le réseau dans l’exercice de la biosurveillance

ORIENTATION 3
Renforcer l’expertise québécoise en biosurveillance
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Stratégie de biosurveillance
Proposition finale

STRATÉGIE DE BIOSURVEILLANCE

Orientation 1

Objectif 1

Sous-objectifs

Actions

Orientation 2

Objectif 2

Sous-objectifs

Actions

Orientation 3

Objectif 3

Sous-objectifs

Actions

Structure générale
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Stratégie de biosurveillance
Proposition finale

STRATÉGIE DE BIOSURVEILLANCE

Orientation

Objectif

Sous-objectifs

Actions

Orientation 2

Objectif 2

Sous-objectifs

Actions

Orientation 3

Objectif 3

Sous-objectifs

Actions

Orientation 1

Structurer les activités de biosurveillance au Québec

Développer des activités de biosurveillance de manière 
concertée

- Définir les activités selon des priorités de santé 
publique

- Produire, analyser, interpréter et diffuser des 
données de qualité

- Favoriser les partenariats entre les différents acteurs 
de santé publique
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Stratégie de biosurveillance
Proposition finale

STRATÉGIE DE BIOSURVEILLANCE

Orientation

Objectif

Sous-objectifs

Actions

Orientation 2

Objectif 2

Sous-objectifs

Actions

Orientation 3

Objectif 3

Sous-objectifs

Actions

Orientation 2

Soutenir le réseau dans l’exercice de la biosurveillance

Consolider les compétences du réseau de santé 
publique

- Appuyer les équipes de santé environnementale
- Favoriser le transfert de connaissances auprès des 

professionnels et des gestionnaires du réseau
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Stratégie de biosurveillance
Proposition finale

STRATÉGIE DE BIOSURVEILLANCE

Orientation

Objectif 

Sous-objectifs

Actions

Orientation 2

Objectif 2

Sous-objectifs

Actions

Orientation 3

Objectif 3

Sous-objectifs

Actions

Orientation 3

Renforcer l’expertise québécoise en biosurveillance

Encourager l’innovation dans les diverses disciplines 
concernées

- Favoriser la contribution de la recherche et du 
développement

- Être à l’affût des nouveautés scientifiques
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Initiatives de l’INSPQ
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Projet 1 - Documenter le niveau d’imprégnation de 
la population québécoise

Objectif
Connaître l’exposition de la population québécoise aux 
contaminants environnementaux

Méthodologie
Extraction des données relatives aux participants 
québécois de l’ECMS
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Projet 1 - Documenter le niveau d’imprégnation de 
la population québécoise

ECMS 
 Mesure les niveaux d’exposition aux contaminants 

environnementaux

 Centaines de biomarqueurs (sang et urine)

 Population générale canadienne (6 à 79 ans)

 Cycle 1 : 2007-2009

 Cycle 2 : 2009-2011

 Cycle 3 : 2011-2013
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ECMS
(n = 5 000)

Sous-échantillon
québécois (n =1 200)



Paramètres sélectionnés
 En fonction de la représentativité

 En fonction des données des cycles

 Des dizaines de contaminants (métabolites)

 Métaux et éléments traces

 Organochlorés

 Ignifugeants polybromés

 Contaminants d’intérêt émergents

Projet 1 - Documenter le niveau d’imprégnation de 
la population québécoise
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Projet 1 - Documenter le niveau d’imprégnation de 
la population québécoise

Avancées
 Choix des paramètres à extraire (hiver 2015)

 Traitement statistique réalisé par Statistique Canada (en 
cours)

 Réception des données prévue en mai 2015

Échéancier
Automne 2015
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Projet 2 – Établir une priorisation des besoins 
d’études de biosurveillance

Objectifs
Détermination de thématiques mobilisatrices et d’enjeux 
prioritaires qui devraient faire l’objet d’une biosurveillance

Méthodologie
Processus consultatif (méthode Delphi)

 Permet d’établir un consensus entre experts

 Interaction facilitée par un coordonnateur

 Série de questionnaires

37



Projet 2 – Établir une priorisation des besoins 
d’études de biosurveillance
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Détermination de l’enjeu

Sélection du panel d’experts

Développement et distribution de 
questionnaires

Collecte et analyse des résultats

Atteinte d’un 
consensus?

Développement et 
distribution de nouveaux 

questionnaires

Oui

Non

 Détermination de critères de 
sélection

 Établissement de leur 
pondération

Étapes de la méthode Delphi



Projet 2 – Établir une priorisation des besoins 
d’études de biosurveillance

Exemples de critères
 La substance doit être reconnue pour (ou soupçonnée de) 

causer des effets sur la santé
 La population générale ou encore des sous-groupes doivent 

être présumés exposés à cette substance 
 Une méthode analytique permettant de mesurer et de 

quantifier cette substance dans une matrice biologique doit 
être existante

 L’adéquation avec d’autres études
 La perception sociale (niveau de préoccupation du public)
 La possibilité d’interpréter les résultats
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Projet 2 – Établir une priorisation des 
besoins d’études de biosurveillance

Échéancier
 Été-Automne 2015
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Au-delà des actions isolées
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Visée future
Créer un groupe scientifique

Objectif
Créer un groupe pour faciliter la mise en œuvre de l’ensemble 
de la stratégie de biosurveillance

Organisation générale 
 Membres de la DSET de l’INSPQ

 Experts externes
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Visée future
Créer un groupe scientifique

Exemples de mandats
 Définir des mécanismes permettant l’échange et le partage 

de renseignements sur les travaux de recherche actuels et 
futurs au sein de la DSET

 Veiller au développement de la recherche et de projets de 
biosurveillance en fonction des besoins en santé publique et 
des occasions

 Faire un plan annuel des activités à réaliser en lien avec la 
stratégie de biosurveillance

 Élaborer des activités de formation et d’information
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Conclusion
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Conclusion

 La biosurveillance fournit une base scientifique utile à la 
compréhension, à la diminution et à la prévention de 
l’exposition des populations aux contaminants chimiques de 
l’environnement

 Il existe un grand intérêt pour cette approche dans le réseau 

 La stratégie de biosurveillance proposée :

 répond aux besoins des acteurs de santé publique 

 s’appuie sur une grande expertise détenue au Québec

 Les initiatives récentes de l’INSPQ répondent aux objectifs 
dans cette stratégie concertée

Merci! 
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