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1. Définition
Îlot de chaleur urbain (ICU): Différence de 
température observée entre les milieux urbains et 
les zones rurales environnantes (Voogt, 2002)

Source : Lawrence Berkeley National Laboratory, 2000.
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2. Causes des ICU

• Perte du couvert forestier urbain
• Propriétés thermiques des matériaux
• Imperméabilité des infrastructures 

urbaines
• Morphologie urbaine
• Chaleur anthropique



Impacts des ICU

Impacts sur l’environnement

– Détérioration de la qualité de 
l’air extérieur

– Détérioration de la qualité de 
l’air intérieur

– Hausse de la demande en 
énergie

– Hausse de la demande en 
eau potable

Impacts sur la santé

– Inconforts
– Faiblesses
– Troubles de la conscience
– Crampes
– Syncopes
– Coups de chaleur
– Exacerbation de  maladies 

chroniques préexistantes
• Diabète
• Insuffisance respiratoire
• Maladies cardiovasculaires, 

cérébrovasculaires, 
neurologiques et rénales

– Décès



Populations vulnérables à la 
chaleur accablante

• Les personnes 
– atteintes de maladies chroniques
– socialement isolées 
– ayant un faible niveau socioéconomique 
– souffrant de troubles mentaux 

• Les travailleurs extérieurs
• Les sportifs extérieurs 
• Les très jeunes enfants
• Les personnes âgées
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3.1 Végétalisation

Effet de fraîcheur:
• Ombrage saisonnier des infrastructures, 

des bâtiments et des personnes
• Évapotranspiration



3.1 Végétalisation

Caractéristiques de la végétation:
• Feuillage caduc
• Bonne densité du feuillage
• Peu de branchage
• Espèces indigènes
• Espèces non-émettrices de COV
• Espèces non-allergènes



3.1 Végétalisation

Mesures de végétalisation:
• Stratégie urbaine de végétalisation
• Plantation ponctuelle d’arbres
• Végétalisation de stationnements et du 

pourtour des bâtiments
• Murs et toits végétalisés
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3.2 Architecture et urbanisme 
bioclimatique

• Bâtiments
–Protections solaires
–Composants de l’enveloppe 
du bâtiment 

–Matériaux réfléchissants 



Architecture - Protections 
solaires

• Intérieures
• Extérieures: Fixes ou amovibles



Architecture - Vitrages
Type de vitrages: 
• Double ou triple vitrages
• Vitrages à faible gain solaire 
• Films plastiques autocollants 

• Éviter:
– puits de lumière
– vitrages à faible gain solaire 



Architecture – Enveloppe

• Isolation 
• Étanchéité des bâtiments
• Inertie thermique



Architecture– Matériaux réfléchissants

Albédo et facteur d’émission de 
différents matériaux



• Pavés à hauts albédos
• Ventilation 
• Accès à des installations de 

rafraîchissement

Urbanisme



3.3 Gestion des eaux pluviales



• Développement à faible impact

3.3 Gestion des eaux 
pluviales
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3.4 Diminution de la chaleur
anthropique

Bâtiments Villes

• Contrôle de 
la production 
de chaleur
• Climatisation
passive

• Réduction du parc
automobile
• Transport en 
commun et 
transport actif 
• Mixité des usages



Climatisation

• Essentielle dans certains cas
• N’est pas une solution à privilégier

d’emblée

Grande demande en énergie
Production de chaleur anthropique
Émission de gaz à effet de serre

(CFC, HCFC, HFC)
Dégradation de la qualité de l’air
Augmentation de la pollution sonore



4. Exemple d’application

Objectifs:
• Microclimat frais 
• Contrôle de l’apport solaire
• Réduction de la chaleur anthropique
• Confort thermique de l’occupant
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4. Exemple d’application
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Conclusion
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