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Plan de la prPlan de la préésentationsentation

Description épidémiologique du cancer
« Environnement »
Fractions des cancers attribuables à
diverses expositions
Les causes modifiables du cancer 
Enjeux et défis
Travaux de mon équipe
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Le fardeau du cancer au Canada : 
certains indicateurs

Total H F
Nombre de nouveaux cas
par année 160 000 83 000 77 000

Nombre de décès par année 73 000 39 000 34 000

Probabilité de développer un
cancer au cours de sa vie 41% 44% 39%

Probabilité de décéder suite à
un cancer au cours de sa vie 26% 28% 24%

Rang pour le nombre d’années
de vie perdues 1er 1er 1er
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Répartition en pourcentage des nouveaux cas estimés
pour les principaux sièges ou types de cancer,

hommes, Canada, 2005

Prostate

Poumon

Colorectal

Vessie

Lymphome N-H

Rein

Leucémie

Mélanome

Buccal

Estomac

0              5              10              15              20 25              30

26.9%
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2.8%
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3.7%
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2.3%

3.1%

Nouveaux cas
N= 76 200

Adapté - Société canadienne du cancer et Institut national du cancer du Canada :
Statistiques canadiennes sur le cancer 2005, Toronto, 2005
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Sein
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5.3%

3.3%

4.1%
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2.8%

Nouveaux cas
N= 72 800

Répartition en pourcentage des nouveaux cas estimés
pour les principaux sièges ou types de cancer,

femmes, Canada, 2005

2.4%

Adapté - Société canadienne du cancer et Institut national du cancer du Canada :
Statistiques canadiennes sur le cancer 2005, Toronto, 2005

3.3%
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Comment attComment attéénuer la souffrancenuer la souffrance
causcauséée par le cancere par le cancer

Prévention
Dépistage précoce
Traitements
Soins palliatifs
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L’environnement – qu’est-ce que c’est ?

L’air 
L’eau 
Le sol 
Le milieu de travail
Rayonnements solaires
Les agents microbiologiques
Nourriture
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L’environnement – qu’est-ce que c’est ?

Les habitudes de vie
Les médicaments
ou autres interventions médicales
Stress / aspects psychologiques

La seule exclusion
Les gènes au moment de la conception
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Pourquoi croyons-nous que l’environnement
contribue de façon importante à causer le cancer?

Les taux de cancer varient d’une région géographique à l’autre

Les taux de cancer varient dans le temps

Les études chez les immigrants nous apportent certaines preuves

Les risques de cancer diffèrent pour les personnes ayant des 
caractéristiques, des emplois, etc. différents

La cancérogénicité de certaines substances chimiques a été
clairement démontrée chez des animaux de laboratoire
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Comparaisons internationales des risques
de certains types de cancer

Poumon Colorec. Estomac Foie Sein    Prostate
Canada
États-Unis
Grande Bretagne
Suède
Danemark
Répub. Tcheque
Pologne
Australie
Hong Kong
Singapour
Japon
Colombie

Rouge = Risque élevé Jaune = Risque moyen Bleu = Faible risque
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Pourquoi croyons-nous que l’environnement
contribue de façon importante à causer le cancer?

Les taux de cancer varient d’une région géographique à l’autre

Les taux de cancer varient dans le temps

Les études chez les immigrants nous apportent certaines preuves

Les risques de cancer diffèrent pour les personnes ayant des 
caractéristiques, des emplois, etc. différents

La cancérogénicité de certaines substances chimiques a été
clairement démontrée chez des animaux de laboratoire
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Pourquoi croyons-nous que l’environnement
contribue de façon importante à causer le cancer?

Les taux de cancer varient d’une région géographique à l’autre

Les taux de cancer varient dans le temps

Les études chez les immigrants nous apportent certaines preuves

Les risques de cancer diffèrent pour les personnes ayant des 
caractéristiques, des emplois, etc. différents

La cancérogénicité de certaines substances chimiques a été
clairement démontrée chez des animaux de laboratoire
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Rapport des taux d’incidence du cancer du sein chez des femmes vivant 
au Japon (1973-81) et aux États-Unis (1972-85) en fonction
du lieu de naissance et de l’âge au moment de l’émigration

Adapté; Centre International de Recherche sur le Cancer. Epidémiologie du Cancer : 
Principes et Méthodes
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Pourquoi croyons-nous que l’environnement
contribue de façon importante à causer le cancer?

Les taux de cancer varient d’une région géographique à l’autre

Les taux de cancer varient dans le temps

Les études chez les immigrants nous apportent certaines preuves

Les risques de cancer diffèrent pour les personnes ayant des 
caractéristiques, des emplois, et des environnements différents 

La cancérogénicité de certaines substances chimiques a été
clairement démontrée chez des animaux de laboratoire
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ÉÉvaluations du IARCvaluations du IARC
Dimensions et groupesDimensions et groupes

Types de preuves

Humain

Animal

Autre
- mutagénicité
- génotoxicité
- métabolisme
- etc.

Groupe

1 Cancérigène pour l’humain

2A Probablement cancérigène
pour l’humain

2B Possiblement cancérigène
pour l’humain

3 Non classifiable

4 Non cancérigène
pour l’humain
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Nombre de cancérigènes* reconnus par le Centre 
international de recherche sur le cancer (CIRC-IARC) 

selon le degré de certitude en 2006

Groupe 1 – définitif 102
Groupe 2A – probable 69
Groupe 2B – possible 246

* Peut inclure des agents (produits) chimiques spécifiques, des familles de 
produits chimiques, mélanges de conditions d’exposition où l’agent 
responsable n’est pas (encore) identifié.
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Nombre de cancNombre de cancéérigrigèènes Groupe 1 du nes Groupe 1 du 
IARC par origine principale dIARC par origine principale d’’expositionexposition

Exposition N

Environnement de travail 37

Environnement 3

Agents biologiques 10

Médicaments 23

Rayonnement 12

Mode de vie 8



Jack SiemiatyckiJack Siemiatycki 2121

QuQu’’estest--ce une exposition relice une exposition reliééee
àà ll’’environnement de travail ?environnement de travail ?

(Bis) chlorom(Bis) chloromééthylthyléétherther

Chlorure de vinyleChlorure de vinyle

ÉÉmissions de four missions de four àà cokecoke

HAPsHAPs

AmianteAmiante

ChromatesChromates

Tabagisme passif Tabagisme passif 

PesticidesPesticides

Colorants & pigmentsColorants & pigments

Rayonnement solaireRayonnement solaire

AflatoxinesAflatoxines

MMéédicamentsdicaments
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Pourcentage des cancers attribuables à
un facteur donné

Définition: Pourcentage de personnes 
atteintes de maladie dans la 
population et dont la maladie ne 
serait pas présente si l’exposition 
n’avait pas eu lieu.



Jack SiemiatyckiJack Siemiatycki 2323

Pourcentage de décès par le cancer 
attribuables au tabac

Auteur Pays %

Doll & Peto 1981 U.S.A. 25 - 40

HCCP 1996 U.S.A. 30 

CRA 2005 Pays développés 29 

CRA 2005 En développement 18 

HCCP Harvard Center for Cancer Prevention

CRA Comparative Risk Assessment Group
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Pourcentage des décès par cancer attribuables aux 
expositions professionnelles,

quelques estimations nationales

Réf Population %

Doll 1981 É-U 2 – 8

Morrell 1998 Australie 4

Nurminen 2001 Finlande 8

Steenland 2003 É-U 2 - 5



Jack SiemiatyckiJack Siemiatycki 2525

Combien de décès par cancer sont attribuables 
aux expositions professionnelles dans le milieu 
de travail chaque année en Amérique du Nord?

Fraction
attribuable Nombre

2% 14 000

8% 56 000
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Sources d’incertitude dans l’évaluation de la 
part attribuable aux expositions 

professionnelles

Liste des carcinogènes inclus dans l’évaluation

Liste des sites de cancer inclus dans l’évaluation

Nombre de travailleurs exposés aux carcinogènes

Niveaux d’exposition

Risque relatif parmi ceux exposés
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Niveaux d’exposition à l’amiante
(Amérique du Nord)

Fibres / litre

Milieux de travail –
dans le passé 10 000 – 10 000 000

Milieux de travail –
présents 100 – 10 000

Édifices en détérioration 1 – 10 000

Milieux urbains 0,01 – 0,10
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Modèle dose-réponse

2.0

1.0

RR

0  100                                                          100,000
Niveau d’exposition
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L’importance pour l’environnement général des 
découvertes en milieu de travail

1960

2000

Exposition professionnelle

Exposition environnementale

Exemple du Benzène (pays industrialisés)
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Force: * indice plutôt faible sans beaucoup 
de preuve

** Entre les deux
*** Incontournable, reconnu

Impact: 1 Quelques cas
2-9 Entre les deux
10 Plusieurs cas

Focus d’impact situé en Amérique du Nord

Critères utilisés: évaluations subjectives et éclectiques de l’auteur

Liste des facteurs causant le cancer chez lListe des facteurs causant le cancer chez l’’humain, humain, 
classclasséés selon la force des s selon la force des ééllééments de preuve et ments de preuve et 

selon lselon l’’impact potentiel sur la santimpact potentiel sur la santéé publiquepublique
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Force Impact
Habitudes / quelques caractéristiques
Tabagisme *** 10
Alcoolisme *** 3
Café et thé * 2
“Mauvaise” alimentation ** 4 
Inactivité physique *** 3
Obésité *** 3
Relations sexuelles non protégées *** 2
Antécédents de reproduction *** 2
Contraceptifs (-/+) *** 2
Hormones *** 1

Facteurs de risque modifiables selon la Facteurs de risque modifiables selon la forceforce des des ééllééments de ments de 
preuve et leur preuve et leur impactimpact potentiel sur la santpotentiel sur la santéé publiquepublique
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Force Impact
Produits chimiques au travail (~70) *** 4
Agents microbiologiques (~10) *** 4
Aflatoxines ** 0
Médicaments:

Traitement du cancer (~10) *** 1
Autre (~10) *** 2
Herbe chinoise (aristolochia) *** 0
Tests d’imagerie médicale *** 1

Facteurs de risque modifiables selon la Facteurs de risque modifiables selon la forceforce des des ééllééments de ments de 
preuve et leur preuve et leur impactimpact potentiel sur la santpotentiel sur la santéé publiquepublique
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Force Impact
Pollution de l’air dans les villes ** 4
Proximité des industries polluantes * 2
Pollution domestique causée

par les fumées de cuisson ** 2
Amiante dans les villes et les immeubles ** 1
Fumée secondaire ** 3

Facteurs de risque modifiables selon la Facteurs de risque modifiables selon la forceforce des des ééllééments de ments de 
preuve et leur preuve et leur impactimpact potentiel sur la santpotentiel sur la santéé publiquepublique
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Force Impact
Radiations:

Rayonnement ionisant
(non-médical) *** 1

Rayons ultraviolets *** 2
Champs électromagnétiques ** 2
Radon domestique ** 2
Téléphones cellulaires * 1

Eau:
Produits de chloration * 2
Contamination à l’arsenic *** 1

Facteurs de risque modifiables selon la Facteurs de risque modifiables selon la forceforce des des ééllééments de ments de 
preuve et leur preuve et leur impactimpact potentiel sur la santpotentiel sur la santéé publiquepublique
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Liste partielle des facteurs pour lesquels nous 
ne disposons pas de connaissances sur les 

risques de cancer

Polluants qu’on trouve en milieu de travail
(~ 10 000)
Polluants reliés au émissions de véhicules
Polluants de l’eau ou de l’air à partir de 
sources industrielles
Fuites de matériaux toxiques (p.ex. les BPC)
Proximité de sites d’enfouissement de 
produits toxiques
Nano-particules
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Liste partielle des facteurs pour lesquels nous 
ne disposons pas de connaissances sur les 

risques de cancer

Additifs et contaminants chimiques dans la 
nourriture
Élevage non naturel des animaux et des 
poissons
Aliments génétiquement modifiés
Pesticides dans les milieux urbains
Produits de consommation divers (~ milliers)
Prothèses mammaires
Stress / aspects psychologiques
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L’iceberg

L’humain est en contact avec des milliers 
d’agents environnementaux
Nous avons recueilli des preuves de 
cancérogénicité ou de non-cancérogénicité
pour une petite fraction d’entre eux

Est-ce la pointe de l’iceberg?
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Approches pour laApproches pour la
ddéécouverte de canccouverte de cancéérigrigèènesnes

ÉÉpidpidéémiologiemiologie

ExpExpéériences animales (toxicologie)riences animales (toxicologie)

Autre effets biologiquesAutre effets biologiques
MutagMutagéénnèèsesses

GGéénotoxicitnotoxicitéé

Etc.Etc.
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Certaines caractéristiques de la recherche 
épidémiologique

La validité d’une étude dépend de :
- Validité et qualité du devis
- Exhaustivité et représentativité des sujets 
- Contrôle des «facteurs de confusion»
- Tailles d’échantillons 
- Qualité de la mesure des variables
Analyses statistiques complexes
L’importance de réplication de résultats
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Obstacles / Défis

Accès aux données et aux patients 
Ressources financières
Ressources humaines
Recherche gène-environnement
La pression pour des résultats aptes 
à mener à des actions concrètes
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Messages à retenir

Le cancer est important
La prévention dépend de l’identification 
des facteurs de risque
On peut prévenir en partie certains 
cancers avec nos connaissances 
actuelles
Ce qu’on connait représente la pointe de 
l’iceberg
Il y a des beaux défis et des obstacles à
la recherche sur les causes du cancer
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Travaux de la chaire de recherche en 
épidémiologie environnementale - I

Étude multi-cancer (1979-1989-2010)

Étude cancer du poumon (1996-2004-20??)

• 3700 cas et 500 témoins

• >300 substances couvertes

•>75 publications à ce jour

1200 cas et 1200 témoins

9 publications à ce jour

Étude cancer de la prostate (2003-20??-20??)
• 1500 cas et 1500 témoins

• Environnement professionnel, mode de vie, ,polymorphismes génétiques
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Travaux de la chaire de recherche en 
épidémiologie environnementale - II

INTERPHONE / INTEROCC (Coordination CIRC) (2008-2012)  

SYNERGY (Coordination CIRC)

• Cancer du cerveau et téléphone cellulaire / ondes électromagnétiques /   

substances chimiques

•Interactions entre différentes substance chimiques

• Assemblage de 9 études, 13500 cas 14500 témoins

•

INTERPHONE : Téléphone cellulaire et cancer du cerveau (2000-2005-2010)

• 13 pays, 5000 cas 7500 témoins 

•4 publications méthodologiques
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