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Le projet en un coup d’œil

Raison d’être du Projet Herbe à poux 2007-2010

Prévalence de la rhinite allergique (EQSP, 2008)
• 17 % dans la population québécoise
• 19 % en Montérégie

Rhinite allergique liée aux pollens (86 %)
• Herbe à poux : agent étiologique principal
• 1 personne sur 10 (9 %) est diagnostiquée allergique à l’herbe à poux
• Nombreux autres cas d’allergie non diagnostiqués

Méconnaissance de l’efficacité des interventions sur l’environnement et la 
santé

• Frein à la mobilisation

Problème grandissant (changements climatiques)
• Distribution géographique de la plante grandissante
• Période de pollinisation plus longue
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Cadre conceptuel du projet de mobilisation pour 
la lutte contre l’herbe à poux 2007 - 2010

Volet santVolet santééVolet Volet 
environnementenvironnement

Volet mobilisationVolet mobilisation

Mobilisation et 
concertation

Mesures de 
contrôle de l’herbe 

à poux

gravité des 
symptômes 

qualité de vie

plants d’herbe à
poux

concentrations 
de pollen
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Volet mobilisation
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Volet mobilisation - Résultats

Objectifs visés en 2010 pour le contrôle de l'herbe à

 

poux et participation, par secteur d’activité
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Volet mobilisation - Résultats

Répartition des organisations mobilisées 
par secteur, en fonction de la présence d'herbe à

 

poux

41%

31%

91%

55%

100%

100%

69%

9%

45%

Producteurs agricoles (58)

Commerces (342)

Industries (22)

Institutions (22)

Ville (1)

Voies de transport (3)

avec herbe à poux sans herbe à poux
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Volet mobilisation - Résultats

34%
Arrachage6%

Herbicide

60%
Tonte / fauche

* excluant le secteur agricole

Méthodes de contrôle utilisées en 2010 par les acteurs mobilisés 
à Salaberry-de-Valleyfield * 
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Volet environnement
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Herbe à poux - Biologie
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Volet environnement - Problématique

Deux objectifs principaux

Objectif 1 : Efficacité des méthodes de contrôle
• Effet de la tonte sur la production de graines et de pollen 

d’herbe à poux

Objectif 2 : Efficacité de la mobilisation
• Effet de la mobilisation sur les concentrations de pollen
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Volet environnement – Problématique 1

Évaluation de l’efficacité des méthodes de contrôle : 

Problématique
• L’herbe à poux repousse après la tonte 
• La production de pollen suite à une tonte n’a jamais été directement évaluée

Objectif
• Évaluer l’effet d’un régime de tonte sur la production de pollen et de graines de 

l’herbe à poux

Hypothèse
• Les fleurs des plants tondus produiront moins de pollen que les fleurs 

des plants intacts
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Volet environnement – Méthodologie 1

4 densités (1, 3, 6 et 12 plants par pot)
(~ 32, 96, 191 et 382 plants/m²)

5 répétitions
2 régimes de tonte (intact et tondu)

Croissance jusqu’à 25 cm de hauteur; 
rabattu à 10 cm de haut par tonte
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Volet environnement – Résultats 1

Début de la floraison mâle
• Floraison décalée de 17 jours
• Nombre d’inflorescences réduit

Nombre de jours après la germination
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Volet environnement – Résultats 1
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Volet environnement – Résultats 1

192 graines vs

 

43 graines viables par plant
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Volet environnement – Méthodologie 2

Évaluation de l’efficacité du projet de mobilisation : 

Problématique
• L’herbe à poux produit de grandes quantités de pollen si la floraison 

n’est pas contrainte physiquement

Objectif
• Évaluer l’effet d’un projet de mobilisation sur les concentrations de 

pollen dans l’air

Hypothèse
• Le contrôle de l’herbe à

 

poux dans un milieu avec intervention 
intensive conduit à

 

une baisse des concentrations de pollen 
dans l’air
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Volet environnement – Méthodologie 2

Inventaire pollinique - positionnement des capteurs
3 capteurs/habitat urbain
(1,5 m haut)
2 capteurs en zone rurale
1 régional (15 m haut)
Géoréférencés à ± 1 m

Régional

Perturbé

Résidentiel
Aménagé

Industriel
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Volet environnement – Méthodologie 2

Inventaire pollinique - échantillonnage du pollen
2 fois/semaine - début août 
12 jours consécutifs dans 2 dernières semaines d’août
10 minutes/heure, répété 5 fois entre 7 h et 12 h
2 bâtonnets/capteur/jour
Compter sur longueur totale de chaque bâtonnet
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Volet environnement – Résultats 2
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Volet environnement – Résultats 2

Évolution des concentrations de pollen d'herbe à

 

poux dans le milieu expérimental 
et le milieu témoin, de
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Volet santé
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Volet santé - Méthodologie

Réalisé par la Direction de santé publique de la Montérégie
Devis quasi expérimental, pré-post 
Groupe expérimental et groupe témoin

Population à l’étude : 440 personnes 
220 adultes allergiques à l’herbe à poux dans le milieu expérimental 

• Groupe expérimental
220 adultes allergiques à l’herbe à poux dans le milieu témoin 

• Groupe témoin

Principaux facteurs d’inclusion et d’exclusion
Résidence dans la zone géographique à l’étude
Âge : de 18 à 65 ans
Parler ou lire le français ou l’anglais
Allergie connue à l’herbe à poux 
Absence de rhinite per annuelle
Absence de cancer ou maladie auto-immune



Direction de santé publique
23

O0 O1 O2  O3

O0 O1 O2 O3

Δ

Δ
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X3
Groupe expérimental

Groupe témoin

Volet santé - Méthodologie

Représentation schématique du devis d’étude
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Volet santé - Méthodologie

Questionnaire RQLQ – Rhinoconjunctivitis Quality of Life Questionnaire
Développé et validé par Juniper et coll.
En anglais et en français
Scores qualifiant l’impact sur la santé

• Gravité des symptômes nasaux 
• Gravité des symptômes oculaires
• Altération de la qualité de vie

Échelle de mesure type Likert, 7 points
Autres variables potentiellement confondantes

• Autres allergies
• Habitudes tabagiques
• Présence d’animaux

Collectes de données à T0 , T1 , T2 , T3
Questionnaire postal autoadministré
Questionnaire administré par téléphone
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Extrait du questionnaire utilisé

Volet santé - Méthodologie
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Volet santé - Résultats

Groupe expGroupe expéérimentalrimental Groupe tGroupe téémoinmoin

Nombre de répondants à T0 196 192

Taux de participation à T0 89% 87%

Âge (±SD) 42,5 (±14,0) 44,3 (±15,5)

Genre (n (%))
Masculin 69 (35%) 60 (31%)

Féminin 127 (65%) 132 (69%)

Scores de gravité des 
symptômes (±SD)

Nez 3,43 (±1,30) 3,38 (±1,40)

Yeux 2,92 (±1,58) 3,14 (±1,55)

Qualité de vie 3,13 (±1,12) 3,14 (±1,13)

Tabagisme (n (%)) 44 (23%) 34 (18%)

Fumée secondaire (n (%)) 18 (9%)* 8 (4%)

Animaux domestiques (n (%)) 107 (55%) 92 (48%)

Nombre de problèmes de santé (±SD) 1,16 (±1,42) 0,92 (±1,19)

Allergies (n (%)) 146 (75%) 141 (73%)

Désensibilisation (n (%)) 9 (5%) 13 (7%)

Médicaments (n (%)) 140 (72%) 135 (70%)

Nombre de médicaments (±SD) 1,91 (±1,13) 2,03 (±1,09)

Principales caractéristiques des groupes à

 

l'étude à

 

T0
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Volet santé - Résultats

Scores
Différences des 

scores

T0 T1 T2 T3 Δ1 Δ2 Δ3

Groupe expérimental

Symptômes nasaux 3,4 3,3 3,0 2,9 0,1 0,4* 0,5*

Symptômes oculaires 2,9 2,8 2,8 2,7 0,1 0,1 0,2*

Qualité

 

de vie 3,1 3,0 2,8 2,8 0,1* 0,3* 0,3*

Groupe témoin

Symptômes nasaux 3,3 3,3 3,1 3,3 0,0 0,2 0,0

Symptômes oculaires 3,1 3,0 2,8 2,9 0,1 0,3* 0,2

Qualité

 

de vie 3,1 3,1 2,9 3,1 0,0 0,2 0,0

Évolution des scores en fonction du temps dans les 2 groupes à

 

l’étude 
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Volet santé - Résultats

Scores
Différences des 

scores

T0 T1 T2 T3 Δ1 Δ2 Δ3

Groupe expérimental

Symptômes nasaux 3,4 3,3 3,0 2,9 0,1 0,4* 0,5*

Symptômes oculaires 2,9 2,8 2,8 2,7 0,1 0,1 0,2*

Qualité

 

de vie 3,1 3,0 2,8 2,8 0,1* 0,3* 0,3*

Groupe témoin

Symptômes nasaux 3,3 3,3 3,1 3,3 0,0 0,2 0,0

Symptômes oculaires 3,1 3,0 2,8 2,9 0,1 0,3* 0,2

Qualité

 

de vie 3,1 3,1 2,9 3,1 0,0 0,2 0,0

Évolution des scores en fonction du temps dans les 2 groupes à

 

l’étude 

=



Direction de santé publique
29

Volet santé - Résultats

Scores
Différences des 

scores

T0 T1 T2 T3 Δ1 Δ2 Δ3

Groupe expérimental

Symptômes nasaux 3,4 3,3 3,0 2,9 0,1 0,4* 0,5*

Symptômes oculaires 2,9 2,8 2,8 2,7 0,1 0,1 0,2*

Qualité

 

de vie 3,1 3,0 2,8 2,8 0,1* 0,3* 0,3*

Groupe témoin

Symptômes nasaux 3,3 3,3 3,1 3,3 0,0 0,2 0,0

Symptômes oculaires 3,1 3,0 2,8 2,9 0,1 0,3* 0,2

Qualité

 

de vie 3,1 3,1 2,9 3,1 0,0 0,2 0,0

Évolution des scores en fonction du temps dans les 2 groupes à

 

l’étude 

≠
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Volet santé - Résultats

Scores
Différences des 

scores

T0 T1 T2 T3 Δ1 Δ2 Δ3

Groupe expérimental

Symptômes nasaux 3,4 3,3 3,0 2,9 0,1 0,4* 0,5*

Symptômes oculaires 2,9 2,8 2,8 2,7 0,1 0,1 0,2*

Qualité

 

de vie 3,1 3,0 2,8 2,8 0,1* 0,3* 0,3*

Groupe témoin

Symptômes nasaux 3,3 3,3 3,1 3,3 0,0 0,2 0,0

Symptômes oculaires 3,1 3,0 2,8 2,9 0,1 0,3* 0,2

Qualité

 

de vie 3,1 3,1 2,9 3,1 0,0 0,2 0,0

Évolution des scores en fonction du temps dans les 2 groupes à

 

l’étude 

=
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Volet santé - Résultats

Scores
Différences des 

scores

T0 T1 T2 T3 Δ1 Δ2 Δ3

Groupe expérimental

Symptômes nasaux 3,4 3,3 3,0 2,9 0,1 0,4* 0,5*

Symptômes oculaires 2,9 2,8 2,8 2,7 0,1 0,1 0,2*

Qualité

 

de vie 3,1 3,0 2,8 2,8 0,1* 0,3* 0,3*

Groupe témoin

Symptômes nasaux 3,3 3,3 3,1 3,3 0,0 0,2 0,0

Symptômes oculaires 3,1 3,0 2,8 2,9 0,1 0,3* 0,2

Qualité

 

de vie 3,1 3,1 2,9 3,1 0,0 0,2 0,0

Évolution des scores en fonction du temps dans les 2 groupes à

 

l’étude 

≠
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Volet santé - Résultats

Différences statistiques significatives

Différence clinique minimale
Principe du MID – Minimal Importance Difference
Différence de score de 0,5 pour amélioration cliniquement significative 
chez un individu
Observée pour les symptômes nasaux dans le groupe expérimental
Non observée dans le groupe témoin

Influence des facteurs de confusion potentielle
Analyses multivariées en cours
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Faisabilité Utilisation de la machinerie habituelle
Clause au contrat d’entretien pour une fauche à un moment déterminé avec préavis de la Ville
Coordination des périodes de fauche entre le MTQ et la Ville

Efficacité Diminution de certains symptômes d’allergie et des concentrations de pollen dans l’air

Équité

 

de santé Amélioration de la qualité de l’air pour tous et, en particulier, pour les personnes allergiques

Acceptabilité Adhésion du conseil municipal, des gestionnaires et des employés d’entretien
Importance de l’enjeu de santé reconnue par 410 acteurs locaux : 86 % considèrent que le 
contrôle de l'herbe à poux est réalisable, efficace et facile d'application, et qu'il relève de leur 
responsabilité

Coûts Entretien: 20 000 $/an
Mobilisation et communication : 15 000 $/an

Effets non 

 
prévus

Diminution des plaintes et amélioration de la propreté des terrains municipaux et de ceux des 
partenaires impliqués dans le projet

Évaluation de l’intervention

Dimensions d’analyse d’une politique publique (CCNPPS)



Direction de santé publique
34

Pistes pour l’optimisation de l’intervention

Message : « mission réaliste si l’action concertée est planifiée et simple »

Les conditions gagnantes : 
Leadership municipal 
Groupe restreint de partenaires engagés (grands pollueurs)
Priorités d’intervention basées sur une expérience probante : 

1. Action concertée collective
2. Habitats problématiques ciblés
3. Proximité des zones résidentielles

Mesures de contrôle appliquées au moment optimal (communication ciblée)
Persévérance

Le rôle de la santé publique
DSP

• Démystification (ampleur, coûts, faisabilité)
• Influence, transfert connaissances, expertise santé

CSSS
• Soutien à la mobilisation municipale
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Transfert et application des connaissances 

Plan de diffusion : différents types de productions

1.

 

Fiche synthèse du Projet
Principaux partenaires
Population
Médias

2.

 

Fiche de mobilisation municipale
Municipalités et élus
Associations municipales (UMQ, FQM)
MAMROT

3.

 

Résumé scientifique
MSSS et réseau de la santé publique
Décideurs

4.

 

Rapport scientifique (1-3-25)
MSSS et réseau de la santé publique
Communauté scientifique

5.

 

Articles scientifiques
MSSS et réseau de la santé publique
Communauté scientifique

6.

 

Présentations scientifiques
MSSS et réseau de la santé publique
Communauté scientifique
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À venir

Phase II du Projet Herbe à Poux
Évaluation de l’intervention coûts-conséquences

• Chercheur principal : Jean Lachaine, Faculté de Pharmacie, Université de 
Montréal

• Collaborateurs : DSP de la Montérégie, INSPQ, UQAM, Villes de Saint- 
Jean-sur-Richelieu et de Salaberry-de-Valleyfield

Analyse spatiale des données environnementales et sanitaires
• Chercheure principale : Marie-Soleil Cloutier, INRS, UCS
• Collaborateurs : AAC, DSP de la Montérégie, UQAM, Université de 

Sherbrooke

Financé par Fonds vert dans le cadre de l’Action 21 du Plan d’action 
2006-2012 sur les changements climatiques

Montant du projet = 690 000 $, dont 60 % de contribution du Fonds vert
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