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Le projet en un coup d’cell

# Raison d’étre du Projet Herbe a poux 2007-2010

0 Prévalence de la rhinite allergique (EQSP, 2008)
« 17 % dans la population québécoise
* 19 % en Montérégie

0 Rhinite allergique liee aux pollens (86 %)
« Herbe a poux : agent étiologique principal
« 1 personne sur 10 (9 %) est diagnostiquée allergique a I’herbe a poux
*  Nombreux autres cas d’allergie non diagnostiqués

0 Méconnaissance de l'efficacité des interventions sur I'environnement et la
santé

* Frein a la mobilisation

0 Probleme grandissant (changements climatiques)
 Distribution géographique de la plante grandissante
» Période de pollinisation plus longue
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Cadre conceptuel du projet de mobilisation pour
la lutte contre I’herbe a poux 2007 - 2010
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Volet mobilisation - Résultats

Objectifs visés en 2010 pour le controle de I'herbe a poux et participation, par secteur d’activité
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transport
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Volet mobilisation - Résultats

Répartition des organisations mobilisées
par secteur, en fonction de la présence d'herbe a poux

Commerces (342)

9%

Industries (22)

Institutions (22) 45%
Ville (1)
Voies de transport (3)
M avec herbe a poux sans herbe a poux
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S o Volet mobilisation - Résultats
fnerhe a poux

Méthodes de controle utilisées en 2010 par les acteurs mobilisés
a Salaberry-de-Valleyfield *

60%
Tonte / fauche

34%
6% Arrachage
Herbicide

* excluant le secteur agricole
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Volet environnement
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Herbe a poux - Biologie

% Fleurs J et fleurs Q@ séparées

Certaines
peuvent

: L survivre
@ 40 ans
—— -wme dans le sol
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Volet environnement - Problématique

# Deux objectifs principaux

0 Objectif 1 : Efficacité des méthodes de contrble

- Effet de la tonte sur la production de graines et de pollen
d’herbe a poux

0 Objectif 2 : Efficacité de la mobilisation
» Effet de la mobilisation sur les concentrations de pollen
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Volet environnement — Problématique 1

#% Evaluation de I'efficacité des méthodes de contrdle :

0 Problématique
* L’herbe a poux repousse apres la tonte
» La production de pollen suite a une tonte n’a jamais été directement évaluée

0 Objectif

- Evaluer I'effet d'un régime de tonte sur la production de pollen et de graines de
I'herbe a poux

0 Hypothese

* Les fleurs des plants tondus produiront moins de pollen que les fleurs
des plants intacts
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Volet environnement - Méthodologie 1

# 4 densités (1, 3, 6 et 12 plants par pot)
(~ 32, 96, 191 et 382 plants/m?)

¥ 5 repétitions

# 2 régimes de tonte (intact et tondu)

Croissance jusqu’a 25 cm de hauteur;
rabattu a 10 cm de haut par tonte
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Volet environnement — Résultats 1

# Influence de la tonte sur le nombre d’inflorescences

0 Début de la floraison male
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Nombre de jours apres la germination
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Volet environnement — Résultats 1

# Nombre de grains de pollen par plant

400

192
o

SO

par plant

= NN
a O
o O

Millions de grains de pollen

Intact Tondu

400 millions vs 43 millions de grains de pollen par plant
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Volet environnement — Résultats 1

# Nombre de graines viables par plant
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Volet environnement - Méthodologie 2

# Evaluation de I'efficacité du projet de mobilisation :

0 Problématique

* L’herbe a poux produit de grandes quantités de pollen si la floraison
n’'est pas contrainte physiquement

0 Objectif

- Evaluer I'effet d'un projet de mobilisation sur les concentrations de
pollen dans l'air

0 Hypothese

* Le contréle de I’herbe a poux dans un milieu avec intervention
intensive conduit a une baisse des concentrations de pollen
dans l’'air

M_ de Ia santé
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Volet environnement - Méthodologie 2

¥ Inventaire pollinique - positionnement des capteurs Régional

0 3 capteurs/habitat urbain ‘
(1,5 m haut) P i S
O 2 capteurs en zone rurale tfdustriel

o 1 régional (15 m haut)
0 Géoréférencésat1lm
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Volet environnement - Méthodologie 2

# Inventaire pollinique - échantillonnage du pollen
0 2 fois/semaine - début ao(t

12 jours consécutifs dans 2 derniéres semaines d’aot

10 minutes/heure, répété 5 fois entre 7 h et 12 h

2 batonnets/capteur/jour

Compter sur longueur totale de chaque batonnet |

l o I Agriculture et Agriculture and
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Volet environnement — Résultats 2

Inventaire pollinique e Inventaire pollinique
St-Jean 2007 - 3 St-Jean 2010

Distribution de I'herbe 3 poux & Saint-Jean-sur-Richelieu
Capur 3 potan, — o

i voun g N

- Jzu] F:-u- w-%x
=
O =-rmgmmime

w.-%:,r.
s
R

s

o o e e o i
mm e, e o e,
Q) = merm
Ecmeste : 1:30,000 Ecreie : 1:30.000
b
ST
> 300graine m By Corew. dervm ok Garis

[ L Rtk A




Volet environnement — Résultats 2
Herhe a poux

Evolution des concentrations de pollen d'herbe a poux dans le milieu expérimental
et le milieu témoin, de 2007 a 2010 (T, a T,)

B T, - Milieu expérimental T3 - Milieu expérimental
B T, - milieu témoin T, - Milieu témoin
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Volet santé - Méthodologie

# Realisé par la Direction de sante publique de la Montérégie
0 Devis quasi expérimental, pré-post
0 Groupe expérimental et groupe témoin

# Population a I'étude : 440 personnes
0 220 adultes allergiques a 'herbe a poux dans le milieu expérimental
* Groupe expérimental
0 220 adultes allergiques a 'herbe a poux dans le milieu témoin
« Groupe témoin

# Principaux facteurs d’inclusion et d’exclusion
0 Reésidence dans la zone géographique a I'étude
0 Age : de 18 4 65 ans
0 Parler ou lire le francais ou I'anglais
0 Allergie connue a I’herbe a poux
0 Absence de rhinite per annuelle
0 Absence de cancer ou maladie auto-immune
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Volet santé - Méthodologie

# Représentation schématique du devis d’étude
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Volet santé - Méthodologie

# Questionnaire RQLQ — Rhinoconjunctivitis Quality of Life Questionnaire
0 Développé et validé par Juniper et coll.
o En anglais et en francais

o Scores qualifiant 'impact sur la santé
* Gravité des symptdomes nasaux
* Gravité des symptomes oculaires
< Altération de la qualité de vie
o Echelle de mesure type Likert, 7 points
0 Autres variables potentiellement confondantes
* Autres allergies
* Habitudes tabagiques
* Présence d’animaux

#% Collectes de donnéesa T,, T,, T,, T,
0 Questionnaire postal autoadministré
0 Questionnaire administré par télephone

0—::@:— el aante
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Volet santé - Méthodologie

# Extrait du questionnaire utilisé

PROBLEMES DE NEZ
AU COURS DE LA DERMNIERE SEMAINE, & QUEL POINT AVEZ-VOUS ETE INCOMMODE(E) PAR
CHACUN DES PROBLEMES SUIVANTS?
Pas dutaut Presque pas Un peu Moyennemert Pas mal Trés Extrémerment
incommode(e)  incommodele)  incommodéle)  incommoda(e)  incommodéle)  incommodele)  incommodé (e
a 1 2 3 4 3] a
17, MNez congestionné
nez bouché o o o o o o o
18.  Mez qui coule 1 ] ] ] ] 1 L]
19. Eternuements ] ] ] ] L] L] L]
20.  Ecoulement nasal
dans la gorge L L L L L L L
T —— A
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Destination prévention

Volet santé - Résultats

Principales caractéristiques des groupes a I'étude a T,

Groupe expérimental

Groupe témoin

”—"

Nombre de répondants a T, 196 192
Taux de participation a T, 89% 87%
Age (+SD) 42,5 (+14,0) 44,3 (+15,5)

Masculin 69 (35%) 60 (31%)
Genre (n (%)) —

Féminin 127 (65%) 132 (69%)

Nez 3,43 (+1,30) 3,38 (+1,40)
Scores de gravité des
symptomes (+SD) Yeux 2,92 (+1,58) 3,14 (+1,55)

Qualité de vie 3,13 (+1,12) 3,14 (+1,13)
Tabagisme (n (%)) 44 (23%) 34 (18%)
Fumée secondaire (n (%)) 18 (9%)* 8 (4%)
Animaux domestiques (n (%)) 107 (55%) 92 (48%)
Nombre de problemes de santé (+SD) 1,16 (£1,42) 0,92 (+1,19)
Allergies (n (%)) 146 (75%) 141 (73%)
Désensibilisation (n (%)) 9 (5%) 13 (7%)
Médicaments (n (%)) 140 (72%) 135 (70%)
Nombre de médicaments (+=SD) 1,91 (£1,13) 2,03 (£1,09)

de la santé
des services soclaux
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Y N \/olet santée - Resultats
nerhe a poux

Evolution des scores en fonction du temps dans les 2 groupes a I’étude

Différences des
Scores scores

To T T, T3 A A As

Groupe expérimental

Symptémes nasaux 3,4 3,3 3,0 2,9 0,1 04 0,5*
Symptémes oculaires 2,9 2,8 2,8 2,7 0,1 0,1 0,2*
Qualité de vie 3,1 3,0 2,8 2,8 0,2* 0,3* 0,3*

Groupe témoin

Symptdomes nasaux 3,3 3,3 3,1 3,3 0,0 0,2 0,0
Symptomes oculaires 3,1 3,0 2,8 2,9 0,1 0,3 0,2
Qualité de vie 3,1 3,1 2,9 3,1 0,0 0,2 0,0

des services sociaux
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Volet santé - Résultats

Evolution des scores en fonction du temps dans les 2 groupes a I’étude

Différences des
Scores scores

To T T, T3 A A Ag

Groupe expérimental

Symptémes nasaux 3,3 3,0 2,9 0,1 04 0,5*

2,8 2,8 2,7 0,1 0,1 0,2*
3,0 2,8 28 01 03 0,3*

Symptémes oculaires

Qualité de vie

Groupe témoin

Symptdmes nasaux 3,3 3,1 3,3 0,0 0,2 0,0

3,0 2,8 2,9 01 03* 0,2
Qualité de vie 3,1 2,9 3,1 0,0 0,2 0,0

O - de Ia santé
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Volet santé - Résultats

Evolution des scores en fonction du temps dans les 2 groupes a I’étude

Différences des
Scores scores

To T T, T3 A A Ag

Groupe expérimental

Symptémes nasaux 0,1

Symptémes oculaires 0,1

Qualité de vie 0,1*

Groupe témoin

Symptdmes nasaux 3,3 3,3 3,1 3,3 0,0 0,2 0,0
Symptdémes oculaires 3,1 3,0 2,8 2,9 0,1 0,3* 0,2
Qualité de vie 3,1 3,1 2,9 3,1 0,0 0,2 0,0

’ e de Ia santé
des services sociaux
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Volet santé - Résultats

Evolution des scores en fonction du temps dans les 2 groupes a I’étude

Groupe expérimental

Symptémes nasaux

Symptémes oculaires

Qualité de vie

Groupe témoin

Symptomes nasaux

Symptomes oculaires

Qualité de vie

Différences des

.

Destination prévention

Scores scores

To T1 T2 T3 Al A2 As
3.4 3,3 3,0 2.9 0,1 0,4* 0,5*
2,9 2,8 2.8 2,7 0,1 0,1 0,2*
3,1 3,0 2.8 2.8 0,1* 0,3* 0,3*

3,3 3,1

3,0 2.8

3,1 2,9

Direction de santé publique

de la santé
des services sociaux

de la Montérégie
Québec



Volet santé - Résultats

Evolution des scores en fonction du temps dans les 2 groupes a I’étude

Différences des
Scores scores

To T T, T3 A A Ag

Groupe expérimental

Symptémes nasaux 3,4 3,3 3,0 2,9 0,1 04*
Symptémes oculaires 2,9 2,8 2,8 2,7 0,1 0,1
Qualité de vie 3,1 3,0 2,8 2,8 0,12* 0,3*
*

Groupe témoin

Symptdmes nasaux 3,3 3,3 3,1 3,3 0,0 0,2
Symptémes oculaires 3,1 3,0 2,8 2,9 0,1 0,3*
Qualité de vie 3,1 3,1 2,9 3,1 0,0 0,2

0—:::::;:— de la santé
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Volet santé - Résultats

# Différences statistiques significatives

¥ Difference clinigue minimale
0 Principe du MID — Minimal Importance Difference

0 Difféerence de score de 0,5 pour amélioration cliniquement significative
chez un individu

0 Observée pour les symptdmes nasaux dans le groupe experimental
2 Non observée dans le groupe témoin

#% Influence des facteurs de confusion potentielle
0 Analyses multivariées en cours

0—::@:— el aante
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e Evaluation de lI'intervention
rnerhe a poux

# Dimensions d’analyse d’'une politigue publigue (CCNPPS)

Faisabilite « Utilisation de la machinerie habituelle
« Clause au contrat d’entretien pour une fauche a un moment déterminé avec préavis de la Ville
« Coordination des périodes de fauche entre le MTQ et la Ville

Efficacité « Diminution de certains symptomes d’allergie et des concentrations de pollen dans l'air
Equité de santé ¢ Amélioration de la qualité de I'air pour tous et, en particulier, pour les personnes allergiques

Acceptabilité « Adhésion du conseil municipal, des gestionnaires et des employés d’entretien
« Importance de I'enjeu de santé reconnue par 410 acteurs locaux : 86 % considerent que le
contrdle de I'herbe a poux est réalisable, efficace et facile d'application, et qu'il releve de leur
responsabilité

Codts « Entretien: 20 000 $/an

« Mobilisation et communication : 15 000 S/an
Effets non « Diminution des plaintes et amélioration de la propreté des terrains municipaux et de ceux des
prévus partenaires impliqués dans le projet

”—m i Agence de la santé
] . i i et des services sociaux
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Pistes pour 'optimisation de lI'intervention

% Message : « mission réaliste si I'action concertée est planifiée et simple »

# Les conditions gagnantes :
0 Leadership municipal
o Groupe restreint de partenaires engagés (grands pollueurs)

0o Priorités d’'intervention basées sur une expérience probante :
1. Action concertée collective
2. Habitats problématiques ciblés
3. Proximité des zones résidentielles
0 Mesures de contrble appliguées au moment optimal (communication ciblée)

o Persévérance

% Le role de la santé publigue

o DSP

« Demystification (ampleur, codts, faisabilité)

* Influence, transfert connaissances, expertise santé
o CSSS

»  Soutien a la mobilisation municipale

- oo
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Transfert et application des connaissances

# Plan de diffusion : differents types de productions

1. Fiche synthese du Projet 2. Fiche de mobilisation municipale
Principaux partenaires Municipalités et élus
Population Associations municipales (UMQ, FQM)
Médias MAMROT

3. Résumé scientifique 4. Rapport scientifique (1-3-25)
MSSS et réseau de la santé publique MSSS et réseau de la santé publique
Décideurs Communauté scientifique

5. Articles scientifiques 6. Présentations scientifiques
MSSS et réseau de la santé publique MSSS et réseau de la santé publique
Communauté scientifique Communauteé scientifique

0—"“_ ence dela santé
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A venir

Herbe a poux

Phase Il du Projet Herbe a Poux

a Evaluation de lintervention codits-conséquences

* Chercheur principal : Jean Lachaine, Faculté de Pharmacie, Université de
Montréal

* Collaborateurs : DSP de la Montéréegie, INSPQ, UQAM, Villes de Saint-
Jean-sur-Richelieu et de Salaberry-de-Valleyfield

0 Analyse spatiale des données environnementales et sanitaires
« Chercheure principale : Marie-Soleil Cloutier, INRS, UCS

* Collaborateurs : AAC, DSP de la Montérégie, UQAM, Université de
Sherbrooke

# Finance par Fonds vert dans le cadre de I’Action 21 du Plan d’action
2006-2012 sur les changements climatiques

# Montant du projet = 690 000 $, dont 60 % de contribution du Fonds vert
_— it
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Herhe a poux

Merci a...

# Chercheurs principaux

DSP de la Montérégie
Elisabeth Masson
Johanne Groulx

Linda Pinsonneault
Nolwenn Noisel
Nathalie Bernier

| Christian Viens
Geneviéve Hénault
Mirta Jean-Louis
Pascale Potvin
Marie-Johanne Nadeau

Agriculture et Agroalimentaire
Canada

Diane Lyse Benoit

Marie-Josée Simard

Geneviéve Bégin, technicienne

Manon Bélanger, technicienne

Sylvain Fortin, technicien

Thérése Otis, communications

>
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# Partenaires

Ville de Salaberry-de-Valleyfield
Denis Lapointe, maire

Denis Larochelle, Maggy Hinse

Robert Savard, Danielle Prieur, Daniel Leclerc

CSSS du Suroit

Ginette Pariseault, Nicolas Bessette, Louis-
Philippe Boucher, Pierre Beaudry

Crivert
Denis Gervais

UPA

Evelyne Sorel, Guylain Charron, Richard Poirier

PRISME

Luc Brodeur, Karine Verstrich

MTQ

Jean-Pierre Beaumont

MTQ - DT Montérégie Ouest
Dominic Fragasso

Hydro-Québec

Francois Gauthier, Josée Goupil
Société Vélo Berge

Patrice Lemieux

Commission scolaire Vallée-des-

Tisserands
Jean-Sirice Loisel

Direction de santé publique

MAPAQ
Romain Néron, Yves Perreault,
Andrew Fréve

MSSS
Marion Schnebellen, Guy Sansfacon,
Lucie Laflamme

DSP de la Capitale-Nationale
Renée Levaque, Gwendaline Kervran

DSP de I’'Outaouais
Louis-Marie Poissant

DSP de I’Estrie
Carole Albert

# Autres collaborateurs

CN, Pharmaprix, Chambre de commerce de
Salaberry-de-Valleyfield, Ville de Saint-Jean:
sur-Richelieu, CSSS Haut-Richelieu-
Rouville, les campivalensien(ne)s

# Ballleurs de fonds

MSSS, TCNSP, TNCSE, TQHP, Ville de
Salaberry-de-Valleyfield, AAC, Stratégie
phytosanitaire (MAPAQ), DSP de la
Montérégie, de Montréal et de la Capitale-
Nationale, Hydro-Québec, MDDEP

de la santé
des services sociaux

*"Ouébec 282



	Mobilisation d’une communauté pour le contrôle de l’herbe à poux  �Réduire les concentrations polliniques et les symptômes d’allergie : mission réaliste
	Le projet en un coup d’œil
	Cadre conceptuel du projet de mobilisation pour la lutte contre l’herbe à poux 2007 - 2010
	Volet mobilisation
	Volet mobilisation - Résultats
	Volet mobilisation - Résultats
	Volet mobilisation - Résultats
	Volet environnement
	Herbe à poux - Biologie
	Volet environnement - Problématique
	Volet environnement – Problématique 1
	Volet environnement – Méthodologie 1
	Volet environnement – Résultats 1
	Volet environnement – Résultats 1
	Volet environnement – Résultats 1
	Volet environnement – Méthodologie 2
	Volet environnement – Méthodologie 2
	Volet environnement – Méthodologie 2
	Volet environnement – Résultats 2
	Volet environnement – Résultats 2
	Volet santé
	Volet santé - Méthodologie
	Volet santé - Méthodologie
	Volet santé - Méthodologie
	Volet santé - Méthodologie
	Volet santé - Résultats
	Volet santé - Résultats
	Volet santé - Résultats
	Volet santé - Résultats
	Volet santé - Résultats
	Volet santé - Résultats
	Volet santé - Résultats
	Évaluation de l’intervention
	Pistes pour l’optimisation de l’intervention  
	Transfert et application des connaissances 
	À venir
	Merci à…

