Que fait-on au Centre de
collaboration nationale en sante
environnementale?
Alimentation biologique et
pesticides, un exemple d’enjeu
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en santé environnementale

MAI 2010

La consommation d’aliments Introduction
biologiques réduit-elle I’exposition aux Un pesticide est une substance servant a
i = = prévenir I'apparition d'un organisme nuisible, a
pestlmdes etles risques pour la sante? le détruire, a le repousser ou a en réduire le
nombre.' Les pesticides comprennent les
Pamela Williams®, Constance Bos, Mona Shum insecticides (pour lutter contre les insectes),
' Y les herbicides (pour lutter contre les
mauvaises herbes) et les fongicides (pour
Sommaire lutter contre les champignons). On retrouve
parmi les types courants de pesticides
L'alimentation est une source importante  chimiques les organophosphores, les
d'exposition aux pesticides, pyréthroides, les carbamates et les
particuliérement pour les enfants, mais il y ~organochlorés (utilisés autrefois).

a peu de donnees sur les quantites de
a7 RS S
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Centres de collaboration nationale en
santé publique (CCNSP)

Six centres:

 Créés pour consolider
la santé publique au
Canada

Chaque centre aborde
un aspect difféerent de la
santé publique

Mission commune:

Développer, transférer,
promouvoir et catalyser
'utilisation des
données probantes en
santeé publique

Informer les praticiens
au niveau national




Centres de collaboration nationale en santée

Q

publiqgue (CCNSP)

NATIONAL COLLABORATING CENTRE
FOR ABORIGINAL HEALTH

CENTRE DE COLLABORATION NATIONALE
DE LA SANTE AUTOCHTONE

National Collaborating Centre
for Determinants of Health

Centre de collaboration nationale
des déterminants de la santé

National Collaborating Centre
for Environmental Health

Centre de collaboration nationale
en santé environnementale

O
O

Centre de collaboration nationale

sur les politiques publiques et la sante

National Collaborating Centre
for Healthy Public Policy

National Collaborating Centre
for Infectious Diseases

Centre de collaboration nationale
des maladies infectieuses

National Collaborating Centre
for Methods and Tools

Centre de collaboration nationale
des méthodes et outils




CCNSE

* Intérét: risques pour la santé liés a
I’environnement physique

Objectif: définir des interventions
fondées sur les données probantes pour
reduire ces risques

Audience: nous sommes une ressource
pour les praticiens en santé
environnementale et les responsables
des politiques




Notre fonction

 Synthetiser, transférer & échangerles = .
connaissances L L et

© 0G0 LA PhofeSsion |

 Repeérer les lacunes au niveau des
connaissances

* Mettre au point des réseaux & renforcer =~
les compétences
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Domaines couverts

Besoins et lacunes en santé environnementale

Revue des données probantes
Projets majeurs

Développement professionnel

Organisation de la santé environnementale au Canada




j @ [E ILwe Search

File Edt Wew Favorites

Tools

Help

U Oncce| conse

I —

T v B - oo v b Page v () Tooks -

¥ Besoins et lacunes en santé
environnementale

Rapports d'évaluation
Sondage sur les besoins
Lacunes en matigre de
données probantes
¥ Pratiques et politiques basées
sur des données probantes

Revues des données
probantes du CCNSE

Processus de revue des
données probantes

Pratiques innovantes
Resumes d'articles
scientifiques

¥ Projets majeurs du CCNSE
Air extérieur
Aliments

Conseils concernant la
chaleur

Eau potable
Environnement bati
Etablissements de services
personnels

¥ Deéveloppement professionnel
Programmes d'études
Offres de stages
Formation continue
Ateliers du CCNSE
Questions pratiques
Dilemmes ethigues
Offres d'emploi

¥ Organisation de |a sante

environnementale au Canada

Programmes et services
Législation

Projets des agences de
santé

Agences de santé publigue
Présentations du CCNSE

Nouvelles en santé
envirennementale

Ressources supplémentaires

RECHERCHE PAR SUJET

RECHERCHE PAR MOT CLE

Accuen

Bienvenue sur le site Web du Centre de collaboration nationale en santé

envir (CCNSE)—rassemblant les praticiens, les responsables des
politiques et les chercheurs pour le développement de pratiques et de politiques fondées
sur |'utilisation de données probantes. Pour en savoir plus sur le CCNSE, consultez la
rubrique A propos de nous.

Du nouveau au CCNSE

Revues des données probantes :

- Effiets de la gestion du fumier animal sur la qualité de Iair et la santé des collectivités

- Les nanotechnologies : revue de la documentation sur l'exposition, les risques sanitaires etles
nouvelles réglementations

-Lamé des collectivités dans |a perspective de [€quité sanitaire

Prix du travail étudiant du CCNSE

Récemment mis & jour : Pratiques innovantes; Projets des agences de santé

Ressources supplémentaires ;
- santé environnementale et autochtones par 'Assemblée des Premiéres Nations

- mortalité & cause des particules fines de |'sir ambient par Eliott et Copes

- fumée de feu de forét et ses effets sur la santé respiratoire et cardio-vasculsire par Henderson
etal.

- Elimination des moisissures pour prévenir les problémes r

par Sauni et al,

Rappels

® Des ressources a partager avec vos collégues? contactez-nous

Sguhaiteriez-vous recevoir occasionnellement des mises a jour sur les travaux du
CCNSE ou prendre part & nos travaux (par exemple pour la révision des ébauches de
documents)? Si oui, communiquez avec nous.

Comment pouvens-nous mieux veus servir? Ce site Web évolue constamment pour
mieux répondre & ves beseins. Prenez un moment pour nous faire part de vos
commentaires et suggestions.

Ce site contient des renseignements destinés aux professionnels ceuvrant en sante
environnementale. Si vous &tes une personne du public en général a la recherche
d'informations sur des sujets relatifs a la santé environnementale, veuillez communiquer
avec votre service de santé publique régional.

Ls production de cs site Web = Sté rendus possible gréce & une contribution finsnciées pravensnt

de I'Agence de santé publigus du Canads

Nouvelles en santé
environnementale

Frenez connaissance des
dernigres nouvelles en santé
envirennementale!

La réduction des déchets,
un objectif commun!
Climat : 'Unian
£Urepéenne menace
d'abandenner sa politique
de réduction des
£missions

La réduction des dechets,
un objectif commun!
Bisphénol A : la France
renforce ses mesures de
précaution

Acide cyanhydrigue dans
I'air interieur ; pas de
valeur guide possible

A propos des phtalates et
des parabénes
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http://www.ncceh.ca/fr



http://www.ncceh.ca/fr

Besoins et lacunes en santeé
environnementale

* On a effectué deux portaits nationaux:
— identifier les lacunes

— obtenir des commentaires sur la performance du
CCNSE

— obtenir des conseils pour orienter notre travail et
pour définir les sujets de travaux futurs

— établir de nouveaux contacts




Revues des données probantes

* 50 revues des données probantes sur notre site
internet:

Revue systématique de la charge de morbidité attribuable a
I’environnement au Canada

Moisissures: effets sur la santé de I’exposition et évaluation

Bronzage et cancer de la peau

Désinfectants/assainissants pour surfaces de contact
alimentaires

Epurateurs d’air domestique

Eoliennes

Sous-produits de désinfection par chloration




Projets majeurs

Air extérieur

Aliments

Conseils concernant la chaleur

Eau potable

Environnement bati

Etablissements de services personnels




Developpement professionnel:
Ateliers

Environnement bati sain

Utilisation de I’'anayse comparative comme outil pour
des politiques fondées sur les données probantes

Etablissements de services personnels

: données probantes, lacunes, et les voies futures

Politiques fondées sur les données probantes en sante
environnemetale

Punaises de lits et santé publique

Communication du risque
...et bien plus!




Autres ressources

 Annuaire de la legislation en santé environnementale

indows Internet Explorer
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Besoins et lacunes en santé
environnementale

Rapports d'évaluation
Sondage sur les besoins
Lacunes en matiére de
données probantes
Pratigues et politiques basées
sur des données probantes

Revues des données
probantes du CCNSE

Processus de revue des
données probantes

Pratiques innovantes
Résumés d'articles
scientifiques

¥ Projets majeurs du CCNSE
Air extérieur
Aliments

Conseils concernant la
chaleur

Eau potable
Environnement bati
Etablissements de services
personnels
¥ Développement professicnnel

Programmes d'études
Offres de stages
Formation continue
Ateliers du CCNSE
Questions pratiques
Dilemmes éthiques
Offres d'emploi

Organisation de la santé

environnementale au Canada
Programmes et services
Législation

Projets des agences de
santg

Agences de santé publigue
Présentations du CCNSE

Nouvelles en sante
environnementale

Ressources supplémentaires

RECHERCHE PAR SUJET
Radiation vl

Recherche

RECHERCHE PAR MOT CLE

Faire une recherche

Nous avons créé une liste des lois et des réglements fédéraux, provinciaux et dans cette rubrique

territoriaux relatifs & |a prestation de services et de programmes de santé
environnementale offerts au niveau local et régional au Canada. Pour consulter le
répertoire, il suffit de sélectionner un sujet cu une juridiction dans les beites de
recherche situées du cété droit de |a page.

Par sujet

Radiation -

Far juridiction

Tous x

Pour chaque sujet, nous énumérons les lois et réglements émanant des ministéres de la
santé et autres départements concernés.

Ces informations sont mises & jour réguligrement. 5'il vous plait nous signaler tout lien
inopérant ou modification aux lois et réglements le cas échéant. Merci

Veuillez noter que pour plusieurs provinces et territoires, les liens ménent vers des
infarmations uniguement en analais.

Derniére mis ir en juin 2011

Résultats de recherche pour : Radiation

Manitoba

Loi sur la santé publigue (c. P210 de la C.P.L.M.
# Reéglement sur les ravons X

Ontario

Loi sur la protection contre les ravons X, L.R.0. 1990, Chapitre H.2

Tle-du-Prince-Edouard

Public Health Act. R.S.P.E.L. 1988, c. P-30
s Radiation Safetv Regulations

Québec

[T [ mtemet




Autres ressources

Liste des programmes d’étude, offres de stage,
formation continue

*Questions pratiques et dilemmes éthiques (mise
en situation)
‘Nouvelles en santé environnementale (Presse)

‘Projets des agences de santé (site web des
agences)




Collaborations

Agence de santé
Départements et ministéeres
CIPHI

BCCDC

Canadian Public Health Association
Urban Public Health Network
Atlantic and Western Medical Officers of Health




La consomation d’aliments
biologiques reduit-elle
I’exposition aux pesticides et
les riques pour la santée?
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Parce que les pesticides ne fuent (o3 ) super crrvcace
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horror movie




Pesticides

Les plus utilisées: insecticides, herbicides et
fongicides

Organophosphorés, pyréthroides, carbamates,
organochlorés

Résidus de pesticides: substances qui deumeurent
dans l’air, I’eau, le sol ou les aliments

L’alimentation est une source importante
d’exposition aux pesticides, particulierement pour
les enfants




Alimentation biologique

Percus comme moins dangereux ou
plus avantageux que les aliments de
culture conventionelle

2009: le produit “certifié biologique” est
reglementé par le gouvernement du
Canada

L’office des normes géneérales du
Canada établit les normes relatives aux s10Lociau:
systemes de production

Production biologique: pratiques qui
protegent ’environnement et limitent
l'utlisation des pesticides



http://www.ams.usda.gov/AMSv1.0/ams.fetchTemplateData.do?template=TemplateA&navID=Home&topNav=Home&page=Home&acct=AMSPW

Reésidus de pesticides
syntheéetiques et aliments

« Selon des études comparatives, les aliments
de culture biologique renferment moins de
residus de pesticides synthétiques:

Baker et al (2002) : quantité de résidus en général

* Moins de résidus de pesticides synthétiques dans les
fruits et Ilégumes biologiques comparé a ceux de la culture
conventionelle

Moins de re3|.dl-Js muItlpIe’ | ’ - "‘ﬁﬁﬂﬂ
40% des pesticides synthétiques détectés étaient des . !_H
organochlorés dont I'utilisation a été interdite dans les WL ﬁs;ﬁﬁ

années 1970-1980 )

. y BRI

Rawn et al (2006): carbamates et aliments bébé ﬁ%zﬁgﬂ

* Moins de résidus de N-méthylcarbamates dans aliments e A
biologiques
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Reésidus de pesticides
synthétiques et aliments

* Les aliments contenant les taux de résidus les plus
eleves: fruits et légumes crus, produits contenants
des fruits, beurre d’arachides et beurre

Toutefois, les résidus détectés dépassent rarement

les normes réglementaires

Le lavage, I’épluchage et la cuisson réduisent la
concentration de résidus (Kaushik et al., 2009;
Keikotlaile et al. 2010)




Biosurveillance de I'exposition
aux pesticides
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Etude et lieu

Population étudiée

Méthodologie

Conclusions

Commentaires

Lu etal. 2009,
2008, 20064,
2006b

Banlieue de
Seattle
(Washington)

L Attachments

On a sélectionné

23 enfants inscrits a
I'école élémentaire
(&gés de 34 11 ans)
qui consommaient
uniguement des
aliments
conventionnels pour
une étude d'une
durée d'un an (2003-
2004).

On a remplacé les
aliments
conventionnels par
des aliments
biologiques, y
compris des fruits et
légumes frais et
transformes, des jus
et des aliments &
base de blé et de
mais (p. ex. pates,
céréales, mais
soufflé, croustilles)
pendant cing jours
consécutifs durant
I'été et 'automne.

Analyse au moins deux fois
par jour durant quatre
saisons des métabolites
urinaires de cing pesticides
organophosphorés et de
cing insecticides
pyréthroides.

Métabolites de pesticides
organophosphorés :

« MDA (malathion)

s  TCPY (chlorpyrifos)

« IMPY (diazinon)

¢ CMHC (coumaphos)

« DEAMY (pirimiphos-
méthyl)

Métabolites de

pyréthroides :

s  PBA (perméthrine,
cyperméthrine,
deltaméthrine)

FPBA (cyfluthrine)
cis-DCCA (plusieurs)”

Pour les pesticides
organophosphorés, on a
détecté le plus souvent le
TCPY etle MDA eton a
déterminé que les
concentrations detectées
diminuaient jusqu’'a
disparaitre chez les enfants
qui adoptaient une
alimentation biologique.
L’adoption d’'une
alimentation biologique n'a
pas eu d'effets sur
I'exposition alimentaire &
I'IMPY, au DEAMPY et au
CMHC.

Pour ce qui est des
métabolites de
pyréthroides, on a détecté
le plus souvent le PBA, le
trans-DCCA et le cis-DCCA
et I'adoption d’'une
alimentation biologique
réduisait I'exposition des
enfants d’environ 50 %
(mais ne I'a pas fait
diminuer & des niveaux non

Les auteurs de
I'étude ont conclu
que l'alimentation
était la seule voie
d’exposition aux
pesticides
organophosphorés,
tandis que
I'alimentation ne
représentait qu'une
fraction de
I'exposition totale aux
pesticides
pyréthroides.
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Biosurveillance de I'exposition
aux pesticides
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pendant cing jours
consécutifs durant
I'été et 'automne.

L

FPBA (cyfluthrine)
cis-DCCA (plusieurs)*

trans-DCCA
(perméthrine,
cyperméthrine,
cyfluthrine)

DBCA (deltaméthrine)

TEUUISdIl TEXPUSIUUIT UES
enfants d’environ 50 %
(mais ne I'a pas fait
diminuer a des niveaux non
détectables). Trés peu
d’échantillons avaient des
niveaux détectables de
FPBA et de DBCA.

curl etal.”"
2003

On a sélectionné 18
enfants d'age
préscolaire (4gés de
2 a6 ans)qui
consommaient
surtout (>75 %) des
jus et des fruits et
légumes frais .
biologiques et 21
enfants d'age
préscolaire qui
consommaient
surtout (>75 %)

des jus et des fruits et
légumes frais
conventionnels pour
une étude menée en
juin et en juillet 2001.

Région
métropolitaine
de Seattle
(Washington)

L

{_ Attachments

[ Commerts

Analyse de métabolites
urinaires de cing pesticides
a base de dialkylphosphates
(DAP) a partir d’échantillons
d’urine de 24 heures :

DMP
DMTP
DMDTP
DEP
DETP

Le DMTP et le DETP
avaient les fréquences de
détection et les
concentrations les plus
élevées. Les enfants dont
I'alimentation était surtout
biologique avaient des
niveaux considérablement
inférieurs de metabolites
urinaires totaux de
diméthyle que les enfants
dont I'alimentation était en
grande partie
conventionnelle. Toutefois,
aucune différence n'a été
relevée dans les niveaux
totaux de métabolites de
diethyle.

Les auteurs de
I'étude ont conclu
que l'alimentation
était la principale voie
d’exposition aux
pesticides
organophosphorés
pour cette population.
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Lacunes dans les connaissances

Aucune étude nationale représentative n’a tenté de quantifier
les risques ou les avantages pour la santeé liés a la
consomation d’aliments biologiques comparativement aux
aliments conventionnels

Plus de travaux devraient se consacrer a I'identification des
sources d’exposition aux pesticides dans divers segments de
la population

Les effets potentiels sur la santé d’une exposition réguliere a
de faibles doses de pesticides par la voie de I’alimentation

L’effet sur la santé de résidus multiples n’a pas encore été
étudié




Lacunes dans les connaissances

Différences entre les résidus de pesticides (synthétiques et
naturels)

Les pathogenes microbiens

Les niveaux de toxines naturelles (mycotoxines, toxines
produites par la plante)




Facteurs de prise de decision

La qualité nutritionelle: la situation n’est pas claire

Colits et environnement: géneralement le biologique
est plus chers, mais les répercussions
environnemetales moindres

Disponibilité: le biologique peut-étre limite

Salubrité: Les résidus de pesticides associés a un
faible risque compareé aux risques pathogenes, mais
données insufisantes




Conclusion

Peu de données sur les niveaux d’exposition aux
pesticides

Pas de donnés sur les risques et les avantages pour
la santé

Les données disponibles suggerent que
I’alimentation biologique contient moins de résidus
de pesticides synthétiques

L’alimentation biologique parce qu’elle peut reduire
I’exposition a certains pesticides, pourrait
représenter plus de bienfaits pour la sante




Merci

Jetez un coup d’oell a notre site internet et
rejoignez notre liste de distribution!

Sophie.Verhille@bccdc.ca
www.ncceh.ca | www.ccnse.ca

Financé par I'agence de santé publique du Canada
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