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The Gazette, 20 mars 2012 

http://voir.ca/mohammed-lotfi/2012/10/12/les-compteurs-
intelligents-cest-lamiante-de-demain/ 

 “[…] Derrière l’histoire des compteurs intelligents, il y a une 
histoire de collusion, infiniment plus désastreuse que celle qui fait 
l’objet d’une commission actuellement.  Une collusion qui implique 
des industries, des scientifiques et Hydro-Québec. […]” 
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La couverture médiatique 

Téléjournal 18h, 26 janvier 2012 
http://www.radio-canada.ca/emissions/telejournal_18h/2011-
2012/Reportage.asp?idDoc=198222 (0:00 à 2:00 et 2:40 à 4:00) 

On fait deux recommandations à la population:  
1) Mettre un fil au routeur (sans-fil) ou bien l’éloigner du corps; 
2) Éloigner le téléphone sans fil le plus possible du corps 
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Les arguments contre les compteurs: 

1. Cancérogénicité 
 RF classées « possiblement cancérogènes » (Catégorie 

2B) par le Comité international de recherche sur le 
cancer (CIRC – OMS) » 

2. Hypersensibilité électromagnétique 
3. Effets non thermiques des ondes RF 
4. Principe de précaution – Dans le doute, 

abstenons-nous d’installer des compteurs. 



Qu’est-ce qu’une radiofréquence (RF)? 

Ondes RF 

http://www.nasa.gov/mission_pages/themis/auroras/substorm_history.html 

http://www.nasa.gov/mission_pages/themis/auroras/substorm_history.html


“Voir” une onde électromagnétique 

Representation d’une onde 
électromagnétique 

Champ électrique 
Champ magnétique 

Fréquence: Quantité de crêtes qui passe à un point donné en une seconde. 
 



Technologies radiofréquences 
(3 kHz – 300 GHz)  

 30 MHz – 300 MHz : Communications radio 
 900 MHz (λ=33cm)  
 Téléphones sans-fil de maison, Compteurs intelligents 

 2,5 GHz (λ=12cm)  
 Fours micro-ondes,  Routeurs Wi-Fi, Systèmes BluetoothTM 

 1,8 GHz-5,8 GHz (λ = 5-17cm)  
 Téléphones cellulaires 

 

Speed of light: 3x108 m/s 
(or 300 000 km/s) Frequency (in Hz) 

Wavelength (in meters) 

c = fλ 



Notion de puissance électromagnétique 

 Puissance: Quantité d’énergie rayonnée en un 
temps donné.  

 Unités:  Watt (Joule/s) 
 

 Antenne radio FM et Télé: 100,000 – 300,000 W 
 Four micro-ondes: 1000 W 
 Cell phone: ~1 W (quand la réception est minimale). 

Typiquement 0,1W pour communiquer avec une antenne située 
à 1 km. 

 Routeur Wi-Fi: Puissance maximale : 0,1 W.  
 
 



1 Watt est-ce beaucoup? 

 4,2 Watts = La quantité d’énergie requise pour 
chauffer 1kg d’eau de 0,001

 
C par seconde s’il 

n’y avait aucune perte de chaleur. 
- Norme de Santé Canada pour l’exposition de la 

population: 0,08 W/kg.  
- Le corps dissipe la chaleur qu’il produit au taux 

approximatif de ~75W naturellement 

Quelques comparaisons utiles: 



Des antennes puissantes 

CBC HDTV 
(107 kW) SRC HDTV 

(250 kW) 



Toujours vrai peu importe l’antenne:  
L’intensité diminue avec le carré de la distance (I ~ 1/R2) 

L’intensité d’un rayonnement 
 Intensité (ou densité de puissance): Quantité de puissance 

rayonnée par unité de surface.  
 

1kW 

Quand l’onde s’éloigne de la 
source, la quantité de 
puissance par unité de surface 
(l’intensité) diminue. 

1km 100m 

1m 

1 kW on 4π*1002 m2 
(=0,08W/m2) 

1 kW on 
4π*10002 m2 
(=0,0008W/m2

) 

Approximation utile:  
 
Grosso modo: I = P/(4πR2) 
 
(Puissance irradiée pour une antenne 
isotrope. Les antennes télé sont plutôt 
des dipôles et la relation diffère par un 
facteur de proportionnalité) 



Normes internationales:  
Norme internationale de l’ICNIRP*  
2 – 10 W/m2 
Adoptée par: 
• Canada, Etats-Unis, Allemagne, Autriche, Espagne, Estonie, Finlande, France, 
Hongrie, Portugal, République Tchèque, Slovaquie, Roumanie,  Argentine, etc. 
(Adopté par voie règlementaire, ex: Code 6 de Santé Canada) 

• Danemark, Irlande, Lettonie, Malte, Pays-Bas, Royaume-Uni, Suède (Adopté sous 
forme de recommandation) 

* International commission on non-ionising radiation protection 

Autres normes:  
Grèce: 1,5 – 8 W/m2 

Italie: 1 – 4 W/m2 

Russie, Pologne, Bulgarie, Lituanie: Normes basées sur le temps 
d’exposition (difficilement comparables avec les normes 
internationales basées sur la densité de puissance)  



Quelques statistiques sur les compteurs 
Modèle: Focus AXR-SD, marque Landis + Gyr (Compagnie 

achetée par Toshiba l’an dernier) 
Puissance maximale d’émission: 0,425 W 
Intensité d’émission à 1 m:   
 - 0,00005 W/m2 (moyenne) 
 - 0,05 W/m2 (maximale) 
Nombre et durée des impulsions: ~1500/jour, 60 

ms/impulsion (total 90s d’activité quotidienne) 
Fréquence: ~900 MHz 

Source: Fabricant & Hydro-Québec  



Effets des RF sur la santé 

 RF = rayonnement non ionisant  
 L’énergie des RF est absorbée sous forme de chaleur en 

fonction de : 
 Intensité du rayonnement 
 Longueur d’onde (profondeur) 
 Téléphone cellulaire: 50% énergie absorbée dans                           

1-5 cm profondeur 

 Consensus scientifique :  Augmentation de la température 
corporelle à de très hautes intensités de RF 

 Débat actuel : Est-ce que les RF peuvent causer des « effets 
non thermiques » à des niveaux d’exposition plus faibles que 
ceux qui causent des augmentations de température? 



Établissement des normes en vue de 
protéger contre les effets thermiques 
 Mesure de l’exposition aux RF 
 Débit d’absorption spécifique (DAS) pour quantifier la dissipation 

de l’énergie dans la matière vivante (puissance absorbée par unité 
de masse de tissus :  W/kg) 

 Études expérimentales 
 DAS de 4 W/kg (corps entier) correspond à une augmentation de 

1°C de la température corporelle 
 
 
 

DAS 
(W/kg) 

900 MHz 
(W/m²) 

2 GHz 
(W/m²) 

Chaleur intense > 8 1 000 

Seuil ↑ de la température du corps 4 500 

Limite d’exposition - travailleurs 0,4 50 

Limite d’exposition - population 0,08 (corps) 1,6 (tête) 2 10 

Téléphone cellulaire 0,1 - 1 

Antenne cellulaire 0,002 – 0,01 

Compteur intelligent 0,00005 (moy) - 0,05 (max) 



Méthodologie  
d’évaluation des risques à la santé 

 Conclusions d’organismes reconnus 
 Organisation mondiale de la santé (OMS), 2005, 2006, 2011 
 Agence française de sécurité sanitaire de l’environnement et 

du travail (Afsset → Anses), 2009 
 International Commission on Non-ionizing Radiation 

Protection (ICNIRP), 2009 
 United Kingdom Health Protection Agency, 2012 

 
 Évaluation de la validation des résultats des études 
 Partie physique 

 Qualité du système d’exposition (fréquence, puissance, modulation, 
température, etc.) 

 Caractérisation de l’exposition adéquate (DAS selon 2 méthodes de 
mesure) 

 Partie biologie 
 



Analyse critique 
de l’ensemble des études publiées 

 Afsset, 2009 
 182/226 articles parus 2005-2009 sur études sur cellules et animales  

 82 + : 9 études présentaient une méthodologie rigoureuse physique et 
biologique  

 100 - : 69 études présentaient une  méthodologie rigoureuse physique et 
biologique  

 9 études démontrant un effet  vs  69 études ne démontrant pas d’effets 

 Certaines revues disponibles ne font pas une analyse critique 
des articles scientifiques publiés 
 Rapport de BioInitiative, 2007 (14 scientifiques et consultants) 

 Conclusion:  les normes sont inadéquates pour protéger la santé de la 
population et il faudrait les abaisser sur la base des effets observés 

 Critiques : pas une expertise collective,  processus sélectif des publications 
scientifiques,  analyse non rigoureuse, conflits d’intérêt, écrit militant, etc.  

 



Analyse critique des études portant  
sur les effets biologiques et cliniques des RF 

 Aucun élément de preuve significative d’effets néfastes des 
RF supérieures à 400 MHz sur : 
 Grandes fonctions cellulaires (expression génique, production de 

radicaux libres oxygénés, apoptose des cellules d’origine cérébrale) 
 Facteur de stress pour les cellules 
 Effet génotoxique ou mutagène 
 Effet cancérigène (animaux) 
 Système nerveux (cognition, bien-être, BHE, fonctionnement 

cérébral) 
 Système immunitaire 
 Reproduction et développement 
 Cardio-vasculaire, oculaire, mélatonine 
 

Source: Afsset, 2009 



Analyse critique des études 
épidémiologiques sur les RF et le cancer 

 Émetteurs radio/télé et antennes cellulaires: faiblesses 
méthodologiques importantes 

 Aucune augmentation de cancer chez animaux exposés aux RF 
 Études chez les utilisateurs de téléphone cellulaire: 
 Cancers de la tête (proximité de l’antenne du téléphone) 
 Études cas-témoins:  Suède (Hardell);  INTERPHONE  (13 pays) 
 INTERPHONE : 

 Aucune augmentation du risque de cancer du cerveau chez adultes sur >10 ans 
 Quelques signes d’un risque de gliome chez les 10% d’usagers utilisant le plus 

leur téléphone (pas pour la durée d’utilisation) 
 Les chercheurs ont conclu à des biais et erreurs méthodologiques 
 CIRC a classé les RF « cancérigènes possibles » (Groupe 2B) 

 Étude de cohorte: Danemark (Schüz et al.) 

 



Analyse critique des études sur les symptômes 
et l’hypersensibilité électromagnétique 

 Émetteurs radio/télé et antennes cellulaires: faiblesses 
méthodologiques importantes 

 Symptômes rapportés très variés: cutanés, fatigue, maux de tête, 
troubles de la mémoire et du sommeil, palpitations, etc. 

 Études récentes: en laboratoire et en double aveugle (Rubin et al., 
2011) 

 Les sujets ne sont pas capables de détecter la présence ou 
l’absence de RF 

 Aucune preuve scientifique d’une relation de causalité entre 
l’exposition aux RF et les symptômes rapportés (OMS, 2011) 

 La perception du risque pourrait avoir une influence sur les 
symptômes (effet « nocebo ») 

 Les personnes affectées ont besoin de l’attention médicale 
 

 



Effets sanitaires des RF émises par des 
antennes cellulaires – Avis DSP de Montréal 

 Très faibles niveaux 
d’exposition 

 Connaissances scientifiques à 
ce jour 

 Peu de chance d’effets sur la 
santé de la population 

 La population se pose des 
questions 

 L’information scientifique 
adéquate (localisation des 
antennes, émissions de RF des 
antennes, études des effets 
sur la santé, etc) doit être 
facilement disponible pour les 
personnes intéressées.  

 

Émission de RF de l’église vers l’école 
Zone rouge:  > 0,1 W/m² 

Zone bleu pâle:  0,01 à 0,02 W/m² 



Compteurs intelligents – Avis du MSSS 
 A la lumière: 

 Niveaux d’exposition extrêmement faibles de RF des compteurs 
 Connaissances scientifiques actuelles concernant les RF et la santé 

 Les RF émis par 
    ces appareils ne 
    présentent pas  
    de risques pour  
    la santé 

 

Source: Hydro-Québec, 2012 



Formation de la Brigade Électro-Urbaine de Polytechnique 

- 6 Étudiants de GP et GBM 
(4 au bacc., 2 aux cycles sup.); 
- 1800h de travail cumulé à l’été 2012; 
- Collaboration avec Poly-Grames (Groupe de 
recherche sur les télécommunications RF et micro-ondes 
de Polytechnique) 
- Préparation légale et technique à Poly; 

But: – Mesurer les niveaux de radiofréquences dans l’environnement selon les standards d’Industrie Canada et de 
Santé Canada – Comparer ces données aux normes nationales et internationales – Publier les résultats dans 
Protégez-Vous. 



Mesures à domicile 

3/27/2013 

 130 mesures de niveaux ambiants de RF dans 25 domiciles visités; 
 Milieux urbains, semi-urbains, et ruraux; 
 34 mesures dans des espaces publics; 
63 mesures de 8 types d’appareils émetteurs de RF courants 



8 dispositifs « anti-RF » caractérisés 



Quelques résultats  

Un dossier complet sera publié sur Protegez-Vous.ca 
à compter du 27 novembre 2012 

 Les sources RF les plus importantes à domicile sont les antennes (FM, TV, Cellulaire) 
qui nous entourent et non les appareils domestiques; 
 
 Niveau ambiant maximal mesuré dans un domicile québécois: 1 mW/m2; 
 
 L’Appareil domestique émettant le plus de RF (et de loin), est le four à micro-ondes: 
~ 50 mW/m2 à un mètre du four en marche; 

 
 La majorité des dispositifs « anti-RF » testés sont des arnaques pures et simples. 
 Certains arrivent à atténuer légèrement les niveaux RF qui sont déjà des centaines 
de  fois en deçà des normes; 
 
 Intensité maximale mesurée durant le projet: 120 m W/m2 à 25 m de la base de la 
tour du Mont-Royal d’une puissance d’émission de 750 kW; 

• 6% de la norme canadienne pour les ondes FM (2000 mW/m2);  
• Inférieur à la norme de tous les pays du monde; 

 
 



Conclusion: « C’est la dose qui fait le poison » 
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À quelle distance d’une antenne FM de 100kW doit-on se placer pour recevoir la 
même intensité d’émission RF qu’à 1 m d’un routeur sans fil? 
Réponse:  ~ 5 km 

Diffusion : 6/12/2012 à l’émission « Génial! » 
          


	Présences des radiofréquences dans notre environnement
	Plan global de la présentation
	Diapositive numéro 3
	La couverture médiatique
	Les arguments contre les compteurs:
	Qu’est-ce qu’une radiofréquence (RF)?
	“Voir” une onde électromagnétique
	Technologies radiofréquences�(3 kHz – 300 GHz)	
	Notion de puissance électromagnétique
	1 Watt est-ce beaucoup?
	Des antennes puissantes
	L’intensité d’un rayonnement
	Normes internationales: 
	Quelques statistiques sur les compteurs
	Effets des RF sur la santé
	Établissement des normes en vue de protéger contre les effets thermiques
	Méthodologie �d’évaluation des risques à la santé
	Analyse critique�de l’ensemble des études publiées
	Analyse critique des études portant �sur les effets biologiques et cliniques des RF
	Analyse critique des études épidémiologiques sur les RF et le cancer
	Analyse critique des études sur les symptômes�et l’hypersensibilité électromagnétique
	Effets sanitaires des RF émises par des antennes cellulaires – Avis DSP de Montréal
	Compteurs intelligents – Avis du MSSS
	Formation de la Brigade Électro-Urbaine de Polytechnique
	Mesures à domicile
	8 dispositifs « anti-RF » caractérisés
	Quelques résultats 
	Conclusion: « C’est la dose qui fait le poison »

