
	
  
	
   	
   	
  

Le	
  Réseau	
  d’échanges	
  sur	
  les	
  enjeux	
  en	
  santé	
  environnementale	
  (RÉESE)	
  est	
  un	
  regroupement	
  virtuel	
  de	
  professionnels	
  qui	
  s'intéressent	
  au	
  domaine	
  de	
  
la	
  santé	
  environnementale	
  et	
  qui	
  échangent	
  leurs	
  savoirs,	
  expériences	
  et	
  pratiques	
  sur	
  des	
  thèmes	
  et	
  enjeux	
  scientifiques	
  en	
  santé	
  environnementale	
  
par	
  le	
  biais	
  de	
  conférences	
  virtuelles.	
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Objectif	
  d’apprentissages	
  

• Introduire	
  le	
  concept	
  de	
  la	
  biosurveillance	
  humaine	
  et	
  les	
  biomarqueurs	
  d’exposition	
  en	
  santé	
  
environnementale;	
  

• Fournir	
  un	
  aperçu	
  	
  du	
  volet	
  de	
  la	
  biosurveillance	
  humaine	
  de	
  l'Enquête	
  canadienne	
  sur	
  les	
  mesures	
  de	
  
santé	
  (ECMS);	
  

• Discuter	
  de	
  l'interprétation	
  des	
  données	
  de	
  biosurveillance	
  de	
  l’ECMS	
  en	
  utilisant	
  	
  des	
  outils	
  tels	
  les	
  
équivalents	
  de	
  biosurveillance	
  (BE).	
  

Résumé	
  de	
  la	
  présentation	
  

Depuis	
  2007,	
  l'Enquête	
  sur	
  les	
  mesures	
  de	
  santé	
  (ECMS)	
  recueille	
  	
  des	
  données	
  de	
  biosurveillance	
  chez	
  la	
  
population	
  canadienne.	
  	
  	
  	
  Jusqu’à	
  présent,	
  	
  une	
  centaine	
  de	
  	
  biomarqueurs	
  	
  d’exposition	
  ont	
  été	
  mesurés	
  dans	
  
le	
  sang	
  ou	
  dans	
  l'urine	
  d’un	
  échantillon	
  de	
  participants	
  représentatif	
  de	
  la	
  population	
  canadienne	
  	
  de	
  3	
  à	
  79	
  
ans.	
  	
  Nous	
  savons	
  	
  que	
  la	
  présence	
  d’une	
  quantité	
  mesurable	
  d’un	
  produit	
  chimique	
  dans	
  le	
  sang	
  ou	
  l’urine	
  est	
  
indicateur	
  d’une	
  exposition,	
  mais	
  que	
  pouvons-­‐nous	
  dire	
  sur	
  les	
  sources	
  d’exposition	
  et	
  les	
  effets	
  sur	
  la	
  santé?	
  
Un	
  	
  certain	
  nombre	
  de	
  valeurs	
  ont	
  été	
  développées	
  comme	
  outils	
  pour	
  interpréter	
  les	
  données	
  de	
  
biosurveillance.	
  	
  Ces	
  outils	
  comprennent	
  	
  les	
  valeurs	
  guides	
  (ou	
  niveaux	
  d’intervention),	
  les	
  équivalents	
  de	
  
biosurveillance	
  (BE)	
  et	
  les	
  valeurs	
  de	
  références.	
  Dans	
  cette	
  présentation,	
  	
  les	
  données	
  de	
  l'ECMS	
  seront	
  mises	
  	
  
en	
  perspective	
  	
  en	
  utilisant	
  	
  quelques	
  uns	
  de	
  ces	
  outils	
  afin	
  d’en	
  dégager	
  certaines	
  tendances	
  observées	
  dans	
  la	
  
population.	
  Une	
  plus	
  grande	
  emphase	
  sera	
  accordée	
  à	
  l’approche	
  	
  utilisant	
  les	
  BE	
  	
  puisque	
  cet	
  outil	
  	
  pourrait	
  	
  
contribuer	
  ,	
  dans	
  le	
  futur,	
  	
  à	
  établir	
  des	
  priorités	
  	
  pour	
  les	
  activités	
  de	
  	
  biosurveillance,	
  de	
  recherche,	
  
d’évaluation	
  ou	
  de	
  gestion	
  des	
  	
  risques	
  sanitaires	
  .	
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Annie	
  St-­‐Amand	
  est	
  biologiste	
  et	
  détient	
  une	
  maîtrise	
  ès	
  sciences	
  en	
  santé	
  environnementale	
  de	
  l’Université	
  de	
  
Montréal,	
  avec	
  	
  spécialisation	
  en	
  toxicologie	
  et	
  analyse	
  du	
  risque.	
  Depuis	
  2008,	
  elle	
  est	
  évaluatrice	
  scientifique	
  
à	
  Santé	
  Canada.	
  Elle	
  a	
  tout	
  d’abord	
  travaillé	
  dans	
  la	
  section	
  de	
  l’air	
  intérieur	
  au	
  Bureau	
  de	
  la	
  qualité	
  de	
  l’eau	
  et	
  
de	
  l’air.	
  Depuis	
  2012,	
  elle	
  travaille	
  comme	
  évaluatrice	
  scientifique	
  principale	
  au	
  Bureau	
  de	
  la	
  surveillance	
  des	
  
substances	
  chimiques	
  de	
  la	
  Direction	
  générale	
  de	
  la	
  santé	
  environnementale	
  et	
  de	
  la	
  sécurité	
  des	
  
consommateurs.	
  Son	
  Bureau	
  est	
  responsable	
  de	
  la	
  mise	
  en	
  œuvre	
  des	
  initiatives	
  nationales	
  liées	
  à	
  la	
  
biosurveillance	
  humaine	
  qui	
  comprend	
  le	
  volet	
  de	
  	
  la	
  biosurveillance	
  de	
  l’Enquête	
  canadienne	
  sur	
  les	
  mesures	
  
de	
  la	
  santé	
  (ECMS).	
  	
  L’ECMS,	
  lancée	
  en	
  2007,	
  fournit	
  maintenant	
  des	
  données	
  sur	
  la	
  biosurveillance	
  et	
  d’autres	
  
données	
  sur	
  la	
  santé	
  humaine	
  à	
  l’échelle	
  nationale.	
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