
	  
	   	   	  

Le	  Réseau	  d’échanges	  sur	  les	  enjeux	  en	  santé	  environnementale	  (RÉESE)	  est	  un	  regroupement	  virtuel	  de	  professionnels	  qui	  s'intéressent	  au	  domaine	  de	  
la	  santé	  environnementale	  et	  qui	  échangent	  leurs	  savoirs,	  expériences	  et	  pratiques	  sur	  des	  thèmes	  et	  enjeux	  scientifiques	  en	  santé	  environnementale	  
par	  le	  biais	  de	  conférences	  virtuelles.	  
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Réseau	  d’échanges	  sur	  les	  enjeux	  en	  santé	  environnementale	  (RÉESE)	  

Projet	  IVAIRE:	  Impact	  de	  la	  ventilation	  sur	  la	  qualité	  de	  l'air	  intérieur	  des	  habitations	  et	  la	  santé	  respiratoire	  des	  
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Objectif	  d’apprentissages	  
	  
•	   Énumérer	  les	  principaux	  effets	  de	  la	  ventilation	  sur	  la	  QAI	  et	  les	  symptômes	  reliés	  à	  l’asthme.	  
•	   Décrire	  de	  façon	  sommaire	  la	  méthodologie,	  le	  déroulement	  et	  les	  résultats	  du	  projet	  IVAIRE	  réalisé	  
chez	  les	  enfants	  asthmatiques.	  
•	   Identifier	  les	  retombées	  pratiques	  découlant	  du	  projet.	  
	  

	  
Résumé	  de	  la	  présentation	  

	  

A	   des	   fins	   de	   conservation	   de	   l’énergie,	   les	   habitations	   résidentielles	   construites	   ou	   rénovées	   depuis	   les	  
dernières	  décennies	  sont	  de	  plus	  en	  plus	  étanches.	  Les	  taux	  de	  ventilation	  mesurés	  dans	  ces	  habitations	  sont	  
généralement	   faibles,	   en	   particulier	   dans	   les	   pays	   nordiques.	   Les	   résultats	   des	   études	   disponibles	   suggèrent	  
que	  plusieurs	  contaminants	  peuvent	  être	  augmentés	  dans	   l’air	   intérieur	  en	  cas	  de	  ventilation	   insuffisante	  de	  
même	  que	  les	  symptômes	  respiratoires	  chez	  les	  personnes	  susceptibles,	  tels	  que	  les	  enfants	  asthmatiques.	  Le	  
projet	   IVAIRE	  est	  une	  étude	  randomisée	  avec	  groupe	  contrôle	  réalisée	  auprès	  d’un	  échantillon	  de	  83	  enfants	  
asthmatiques	  de	   la	  région	  de	  Québec.	  Le	  projet	  vise	   	  à	  évaluer	   l’impact	  d’une	   intervention	  pour	  améliorer	   la	  
ventilation	  dans	  les	  habitations	  existantes	  sur	  le	  taux	  de	  ventilation,	  la	  QAI	  et	  la	  santé	  respiratoire.	  
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Pierre	  Lajoie	  	  

Pierre	  Lajoie	  détient	  un	  diplôme	  de	  maîtrise	  en	  santé	  environnementale	  de	  l’Université	  Harvard	  et	  un	  diplôme	  
de	  médecin	  spécialiste	  en	  santé	  publique	  et	  médecine	  préventive	  du	  Collège	  royal	  des	  médecins	  et	  chirurgiens	  
du	  Canada.	  Ex	  professeur	  titulaire	  de	  l’Université	  Laval	  à	  la	  retraite,	  il	  est	  actuellement	  responsable	  de	  l’équipe	  
scientifique	  en	  santé	  et	  environnement	  intérieur	  de	  la	  Direction	  de	  santé	  environnementale	  et	  de	  toxicologie	  à	  
l’Institut	  national	  de	  santé	  publique	  du	  Québec.	  
	  
Références	  de	  la	  présentation	  
	  

•	   La	  ventilation	  des	  bâtiments	  d’habitation	  :	  impacts	  sur	  la	  santé	  respiratoire	  des	  occupants	  DOCUMENT	  
SYNTHÈSE.	   Pierre	   Lajoie,	   Jean-‐Marc	   Leclerc,	   Marion	   Schnebelen,	   INSPQ,	   Mars	   2007.	  
http://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/559-‐VentilationBatimentsHabitation-‐Feuillet.pdf	  

•	   Environmental	   Health	   Perspectives.	   Projet	   IVAIRE	   -‐	   Résumés	   des	   communications	   scientifiques:	  
caractéristiques	  des	  habitations,	  impacts	  de	  l’intervention	  sur	  la	  QAI	  et	  la	  santé	  respiratoire	  -‐	  	  2013	  Conference	  
Environment	  and	  Health—Bridging	  South,	  North,	  East	  and	  West,	  held	  19–23	  August	  2013	  in	  Basel,	  Switzerland.	  
http://ehp.niehs.nih.gov/ehbasel13/?s=ivaire&submit=Search	  

 

	  


