
 
     

Le Réseau d’échanges sur les enjeux en santé environnementale (RÉESE) est un regroupement virtuel de professionnels qui s'intéressent au domaine de 
la santé environnementale et qui échangent leurs savoirs, expériences et pratiques sur des thèmes et enjeux scientifiques en santé environnementale 
par le biais de conférences virtuelles. 

 

 

 

 

 

Webinaire du 20 octobre 2009 organisé par le 

Réseau d’échanges sur les enjeux en santé environnementale (RÉESE) 

La lutte aux îlots de chaleur urbains : quelles sont les mesures à privilégier ? 
 
   
Mélissa Giguère, agente de recherche 
Direction des risques biologiques, environnementaux et occupationnels, INSPQ 

 

Au Québec,  les dix années  les plus chaudes du siècle ont été enregistrées à partir des années 1980. 
Les  prévisions  indiquent  que  les  températures  moyennes  continueront  leur  ascension  dans  les 
prochaines décennies. 

Cette hausse constante de la température observée et projetée accentuera un problème déjà connu : 
l’effet  d’îlot  de  chaleur  urbain.  Ce  phénomène  se  caractérise  par  des  températures  estivales  plus 
élevées en milieux urbains que dans  les  zones  rurales environnantes.  Selon  les observations,  cette 
différence de température, principalement attribuable au cadre bâti urbain, varie entre 2 et 12°C et 
s’avère  particulièrement  dangereuse  pour  la  population  urbaine.  Certaines  villes  comme  Paris  et 
Chicago l’ont compris à la suite des épisodes caniculaires qui se sont avérés hautement mortels. Afin 
de protéger les populations urbaines, les villes québécoises doivent également s’adapter à ces réalités 
climatiques changeantes, notamment en créant de nouvelles zones de fraîcheur. 

Le webinaire intitulé ‘’La lutte aux îlots de chaleur urbains : quelles sont les mesures à privilégier ? ’’ 
exposera  les  principales mesures  de  lutte  aux  îlots  de  chaleur  urbain,  tels  que  recensés  dans  la 
littérature.   Des  exemples  d’application  de  ces  mesures,   issues  notamment  des  domaines  de 
l’architecture, de l’ingénierie, de l’urbanisme et des transports, seront également présentés. 
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