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Entre 2005 et 2009, la Ville de Montréal et ses arrondissements ont mesuré la contamination en
métaux, hydrocarbures pétroliers et hydrocarbures aromatiques polycycliques des sols de tous les
jardins communautaires de leur territoire. lls ont demandé un avis a la Direction de santé publique de
I’Agence de santé et des services sociaux de Montréal (DSP) quant aux risques a la santé pour les
jardiniers qui consomment les produits de leurs potagers.

Pour ce faire, la DSP a estimé la contamination des légumes en utilisant les facteurs de
bioconcentration sols-plantes tirés de la littérature scientifique et comparé cette contamination avec
les niveaux de contaminants normalement mesurés dans les aliments disponibles sur le marché.
Quelgues mesures de la contamination en métaux et en hydrocarbures aromatiques polycycliques
(HAP) ont également été réalisées dans quelques légumes de quelques jardins communautaires.

A la lumiére de ces résultats, la DSP a recommandé de ne plus cultiver de plantes potagéres
directement dans les sols contaminés de quelques jardins. Cependant, les jardins communautaires
présentent d’autres avantages au niveau sanitaire, tels la pratique d’une activité en plein-air, la
socialisation avec les autres citoyens du quartier, un apport supplémentaire de légumes frais, etc.

Le Réseau d’échanges sur les enjeux en santé environnementale (REESE) est un regroupement virtuel de professionnels qui s'intéressent au domaine de
la santé environnementale et qui échangent leurs savoirs, expériences et pratiques sur des themes et enjeux scientifiques en santé environnementale
par le biais de conférences virtuelles.
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C’est pourquoi, en attendant que des interventions de réhabilitation des sols puissent étre apportées
au niveau des sols trés contaminés, la DSP a suggéré a la Ville et ses arrondissements d’envisager
différentes options de facon a permettre a court terme la poursuite d’activités de jardinage pour les
citoyens intéressés, telles la culture de fleurs et plantes ornementales, I'utilisation de bacs de
jardinage pour la culture de plantes potageres, etc.

A la fin de la présentation, le participant sera en mesure de :

1. Comprendre la problématique de la contamination des sols des potagers

2. Avoir un apercu de la situation des jardins communautaires a Montréal en terme de
contamination des sols

3. Connaitre les impacts potentiels de la contamination des sols des potagers sur la santé des
jardiniers

Le Réseau d’échanges sur les enjeux en santé environnementale (REESE) est un regroupement virtuel de professionnels qui s'intéressent au domaine de
la santé environnementale et qui échangent leurs savoirs, expériences et pratiques sur des themes et enjeux scientifiques en santé environnementale
par le biais de conférences virtuelles.
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