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Résumé de la présentation

Les principaux facteurs d’insalubrité des logements sont la contamination fongique associée a I'humidité
excessive, l'infestation par les insectes (blattes et punaises de lit) et les rongeurs et les probléemes de
température extréme.

Ces conditions d’habitation sont présentes dans toutes les régions, mais plus fréquentes dans les centres
urbains. Outre les logements, elles peuvent affecter les écoles, les garderies et les établissements de soins,
surtout pour la contamination fongique associée a I’lhumidité excessive.

L'asthme, la rhinite et les infections respiratoires sont des probléemes de santé fréquents (environ 15% des
enfants montréalais seraient affectés par I'asthme et la rhinite et davantage pour les infections respiratoires)
qui peuvent étre causés ou aggravés par des contaminants intérieurs tels que les moisissures, les allergenes
d’animaux nuisibles (coquerelles et rongeurs) et la fumée de tabac dans I’environnement. Il est estimé que 21%
des cas d’asthme aux USA seraient attribuables a I’'humidité excessive et aux moisissures. De méme, on estime
gu’une proportion similaire des cas d’asthme, de rhinite allergique et d’infections respiratoires serait
attribuable a I'humidité excessive et aux moisissures chez les enfants montréalais.

Le Réseau d’échanges sur les enjeux en santé environnementale (REESE) est un regroupement virtuel de professionnels qui s'intéressent au domaine de
la santé environnementale et qui échangent leurs savoirs, expériences et pratiques sur des themes et enjeux scientifiques en santé environnementale
par le biais de conférences virtuelles.
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L'investigation du batiment et au besoin la mesure des contaminants revét une importance déterminante pour

évaluer le risque associé aux conditions d’habitation. La thermographie infrarouge permet de détecter
rapidement les zones d’humidité excessive dans divers types de matériaux, lesquelles doivent étre confirmées
par un détecteur de moiteur. Ces techniques sont particulierement utiles compte tenu de la trés grande

fréquence des contaminations fongiques cachées.

Les principales avenues de recherche sur le plan de linvestigation environnementale et médicale seront

présentées.

Objectifs de la présentation

Identifier les problemes de salubrité des logements les plus fréquents, leurs effets sur la santé et leur
importance pour la santé publique

Présenter les méthodes et techniques d’investigation des batiments pour évaluer la qualité de I'air, en
particulier celle associée a la contamination fongique

Présenter les avenues de recherche d’intérét actuel

Louis Jacques

Médecin spécialiste en médecine communautaire

Hopital thoracique de Montréal, clinique interuniversitaire de santé au travail et santé
environnementale

Direction de santé publique, ASSS Montréal, secteur environnement urbain et santé, responsable du
dossier de salubrité des habitations

Professeur agrégé, Université de Montréal, Département de médecine sociale et préventive et
Département de santé environnementale et santé au travail

Yves Frenette

Bsc. biologie a I'Université de Montréal et un DES en Santé du travail a I'Université Laval
1985 a 2008 : Hygiéniste du travail dans le réseau de la santé au travail a Montréal
2008 a aujourd'hui : Hygiéniste du milieu a la Direction de santé publique de Montréal
2010 : Chargé de cours a la maitrise en hygiene du travail a I'Université de Montréal

Le Réseau d’échanges sur les enjeux en santé environnementale (REESE) est un regroupement virtuel de professionnels qui s'intéressent au domaine de
la santé environnementale et qui échangent leurs savoirs, expériences et pratiques sur des themes et enjeux scientifiques en santé environnementale
par le biais de conférences virtuelles.
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