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Résumé de la présentation  

Naturellement présent dans l’environnement, le radon, gaz radioactif imperceptible, est la deuxième cause de 
cancer  du  poumon  après  le  tabagisme.  Pourtant,  peu  de  canadiens  y  sont  sensibilisés  (17%  en  2007).  Le 
programme national sur  le radon de Santé Canada a pris son envol en 2007 suite à  la mise à  jour des  lignes 
directrices  sur  le  radon  faisant passer de 800  à 200 Bq/m3  le niveau  à partir duquel  il  est  recommandé de 
diminuer  l’exposition.  Bien  entendu,  l’abaissement  d’une  telle  valeur  guide  ne  suffit  pas  à  sensibiliser  et  à 
réduire le risque d’exposition d’une population. 

Deux grands projets de mesure ont été  lancés afin d’accroître  la connaissance sur  la distribution du radon au 
Canada et orienter nos actions : 1)  l’étude dans  les bâtiments fédéraux et 2)  l’étude pancanadienne dans  les 
résidences. 9% des résidences québécoises échantillonnées dans  le cadre de  la phase 1 de  l’étude présentent 
un dépassement de la directive. Les résultats de mesure du radon dans les bâtiments fédéraux échantillonnés à 
travers le Canada entre 2008 et octobre 2010 principalement dans des secteurs où  l’on soupçonnait une plus 
grande présence de radon ont montré qu’environ 7% des édifices dépassent la directive.  
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Depuis deux  ans,  le nombre de mesure du  radon dans  les  résidences  est  en nette progression  au Québec, 
l’offre  en  professionnels  de mesure  et  de mitigation  est  à  la  hausse  et  les médias  accordent  un  intérêt 
grandissant à ce problème de santé potentiel. 

Objectifs de la présentation   

•Mettre les participants à jour sur les projets de mesure pilotés par Santé Canada (bâtiments fédéraux et étude 
pancanadienne dans les résidences) 
•Informer sur les activités de sensibilisation en cours et à venir et estimer la progression de la sensibilisation 
•Présenter les mesures de prévention admises au Code national du bâtiment 2010 
•Présenter les mesures correctives du Guide sur l’atténuation du radon 
•Mettre en garde sur l’émergence d’un nouveau marché d’entrepreneurs et mise à jour sur l’état 
d’avancement du Programme de certification canadien pour les professionnels en mesure et en atténuation du 
radon 
 

Isabelle Vézina 

Isabelle Vézina est spécialiste régionale en rayonnement à Santé Canada. Titulaire d’une maîtrise en gestion de 
l’environnement et d’un baccalauréat en biochimie, elle est l’auteur d’un essai sur les stratégies de contrôle et 
de gestion des expositions au radon dans  les  lieux publics et a coordonné  la première étude de dépistage du 
radon  dans  les  lieux  publics  du  Québec.  Depuis  trois  ans,  elle  s’est  jointe  au  Programme  de  la  santé 
environnementale au bureau régional du Québec de Santé Canada. Isabelle a pour principales fonctions la mise 
en œuvre de la Stratégie nationale sur le radon au Québec. Elle travaille notamment à mesurer le radon dans 
les bâtiments fédéraux et au développement d’un Guide sur les mesures d’atténuation. Elle offre des conseils, 
des  conférences  et  des  entrevues  au  grand  public,  aux  associations  d’agents  d’immeubles,  à  l’industrie  du 
bâtiment et aux municipalités. 

Mathieu Brossard 

Mathieu  Brossard  est  spécialiste  régional  en  rayonnement  au  sein  du  Programme  de  la  santé 
environnementale de Santé Canada au Québec depuis environ  trois ans.  Il est  titulaire d’un baccalauréat et 
d’une maîtrise en biochimie durant  laquelle  il a été auteur et co‐auteur de d’articles scientifiques portant sur 
les effets de  la nutraceutique  sur  les mécanismes de  résistance des cancers à  la chimiothérapie et  sur  leurs 
mécanismes  d’invasion  tumorale.  Au  niveau  professionnel,  il  a  effectué  des  travaux  de  recherche  sur  le 
diabète, le cancer et les maladies osseuses, ce qui lui a permis de se spécialiser en utilisation de radio‐isotopes  
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et  en  radioprotection.  Il  travaille  maintenant  à  la  mesure  du  radon  dans  les  bâtiments  fédéraux,  au 
développement d’un Guide sur les mesures d’atténuation, offre des conseils, des conférences et des entrevues 
sur  le  radon  à  différentes  instances.  Il  a  aussi  initié  certains  projets  de  recherche  et  des  études  de  cas  en 
atténuation du radon. 
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