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Résumé de la présentation 

  La rhinite allergique saisonnière est fréquemment rapportée dans la population et les pollens 

en sont les principaux agents étiologiques. De tous les végétaux produisant des aéroallergènes, le 

pollen de l’herbe à poux présente le plus fort potentiel allergénique. Le pollen de l’herbe à poux est 

associé à une prévalence de 18 % de rhinite allergique dans la population au Québec. Ses effets sur 

la santé se manifestent principalement sur les voies respiratoires supérieures et les symptômes 

altèrent la qualité de vie. Les répercussions des changements climatiques tendent à allonger la 

période de pollinisation de la plante, avec pour conséquence la prolongation de la durée des 

symptômes. Il est donc nécessaire de contrôler l’herbe à poux pour limiter les effets sur la santé et les 

coûts associés. Des mesures de contrôle existent, mais leur impact sur la qualité de l’air reste peu  
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documenté. Ainsi, l’étude réalisée entre 2007 et 2010 visait à apprécier la mobilisation pour le contrôle 

de l’herbe à poux dans le milieu expérimental (municipalité avec intervention intensive) et à évaluer 

l’efficacité des interventions sur le plan environnemental et sanitaire, en comparant les résultats 

obtenus avec un milieu témoin (municipalité avec intervention minimale). Les principaux résultats 

montrent qu’après une intervention de 3 ans, les concentrations de pollen ont diminué 

significativement dans certains habitats du milieu expérimental (58 % dans le milieu résidentiel et 16% 

dans les espaces verts publics et privés), alors qu’elles ont fortement augmenté dans le milieu témoin. 

Concernant les effets sur la santé, une amélioration significative est observée dans le milieu 

expérimental pour trois types de symptômes (nez, yeux, qualité de vie). Globalement, l’étude a montré 

que la mobilisation devait reposer sur certains acteurs clés et a permis d’identifier les habitats 

critiques pour prioriser les interventions.  

 
Objectifs de la présentation   

 Connaître les effets sur la santé du pollen de l’herbe à poux et l’ampleur du problème au 
Québec 

 Présenter l’étude d’évaluation de l’efficacité du projet de mobilisation de la lutte contre l’herbe 
à poux sur la qualité de vie des personnes allergiques, réalisée en Montérégie de 2007 à 2010 

 Décrire les principaux résultats de l’étude, en particulier les effets sur l’environnement et la 
santé 

 Déterminer les stratégies d’action prometteuses pour le contrôle de l’herbe à poux 
 

Diane Lyse Benoit, Ph.D. 

Dre Diane Benoit est chercheure scientifique en malherbologie au Centre de recherche et de 

développement en horticulture d’Agriculture et agroalimentaire Canada depuis plus de 30 ans. Son 

domaine d’expertise est l’écologie des banques de graines de mauvaises herbes dans le sol et 

l’émergence des mauvaises herbes en milieu arables. Au cours de sa carrière, elle a étudié la biologie 

et l’écologie de deux mauvaises herbes importantes en productions maraîchères au Québec, le bident 

pench (Bidens cernua L.) et le souchet comestible (Cyperus esculentus L). Depuis 2000, son équipe  
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de recherche travaille activement sur la biologie et l’écologie de l’herbe à poux (Ambrosia artemisiifolia 

L) en milieu agricole et urbain et plus récemment sur l’impact des changements climatiques sur sa 

phénologie. 

 

Élisabeth Masson, B.Sc. géographie 

Mme Élisabeth Masson a fait des études en géographie de l’environnement à l’Université de Montréal. 

Après avoir travaillé dans le milieu de la protection de l’environnement, elle se joint, en 1992, à 

l’équipe de santé environnementale de la Direction de santé publique de la Montérégie. Elle est 

associée à divers dossiers, notamment d’aménagement du territoire, d’énergie et d’agriculture et se 

concentre, depuis 2006, sur les relations entre l’environnement bâti et la santé.  

Elle est responsable du dossier régional de l’herbe à poux et s’associe à un comité provincial de santé 

publique qui crée, en 1999, la Table québécoise sur l’herbe à poux. De 2001 à 2007, elle coordonne 

cette table de concertation ministérielle. Elle y initie des projets majeurs, dont les Fiches d’aide à la 

décision pour le milieu municipal et, en 2006, le Projet Herbe à poux 2007-2010, conduit en 

Montérégie. Elle en assure la coordination, avec la collaboration de collègues de santé publique. Elle 

est coresponsable d’une étude amorcée en 2011 qui complètera ce projet, par une analyse spatiale et 

une évaluation économique.   

 

Nolwenn Noisel, M.Sc. toxicologie 

Chimiste et toxicologue de formation, Mme Nolwenn Noisel œuvre au sein de l’équipe de santé 

environnementale de la Direction de la santé publique de la Montérégie. Elle s’intéresse aux liens 

entre l’environnement et son aménagement et la santé et est responsable de plusieurs dossiers 

touchant des problématiques aussi diverses que l’environnement bâti, les installations de production 

animale et l’herbe à poux. Elle termine actuellement son doctorat en santé publique à l’Université de 

Montréal, au cours duquel elle a développé une expérience des différentes méthodes de recherche et  
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d’analyse. Elle agit également comme expert international auprès de l’ANSES – Agence nationale de 

sécurité sanitaire de l’alimentation, de l’environnement et du travail, basée en France.  
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