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Résumé de la présentation

L'asthme est I'une des maladies chroniques les plus fréquentes qui atteint environ 10% de la population. Méme
si la majorité des cas d’asthme sont légers, les cas d’asthme modérés a séveres représentent un colt non
négligeable pour notre systéme de santé. L’asthme est souvent mal diagnostiqué. Les symptomes d’asthme ne
sont pas spécifiques et le diagnostic d’asthme nécessite une confirmation par des mesures objectives de la
fonction respiratoire. Les facteurs environnementaux de nature allergique ou non jouent un réle majeur dans
la genése ou l'aggravation des symptémes d’asthme. Une prise en charge efficace comprend donc une
pharmacothérapie appropriée mais surtout un contréle étroit de I'environnement. La présente conférence
discutera de la définition de I'asthme, de son diagnostic des facteurs environnementaux qui aggravent ou
provoquent de I'asthme.

Objectifs de la présentation

e Définition de I'asthme, notions d’épidémiologie de I'asthme.
e Stratégie diagnostique de I'asthme
e Facteurs environnementaux capables d’induire ou d’aggraver I'asthme
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Catherine Lemiere est pneumologue a I'hépital du Sacré-Cceur de Montréal et professeur titulaire au
département de médecine de I'Université de Montréal ainsi qu’au département de santé environnementale et
Le Réseau d’échanges sur les enjeux en santé environnementale (REESE) est un regroupement virtuel de professionnels qui s'intéressent au domaine de

la santé environnementale et qui échangent leurs savoirs, expériences et pratiques sur des themes et enjeux scientifiques en santé environnementale
par le biais de conférences virtuelles.
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santé au travail. Dr Lemiére est spécialisée dans le domaine de I'asthme. Elle a été responsable des guides de
pratique canadiens de I'asthme en 2003 et siége toujours sur le comité des guides de pratique de I'asthme de
la société de thoracologie du Canada. Son programme de recherche est ciblé sur I'asthme relié au travail. Elle
compte plus de 120 publications dans les domaines de I'asthme et de I'asthme relié au travail.

Références

e Global Strategy for Asthma Management and Prevention, www.ginasthma.org

Le Réseau d’échanges sur les enjeux en santé environnementale (REESE) est un regroupement virtuel de professionnels qui s'intéressent au domaine de
la santé environnementale et qui échangent leurs savoirs, expériences et pratiques sur des themes et enjeux scientifiques en santé environnementale
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