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Résumé de la présentation 

La possibilité d’intoxications au monoxyde de carbone (CO) en lien avec l’utilisation d’explosifs à proximité de 
bâtiments habités  est un phénomène  connu de  façon  anecdotique depuis plus de dix  ans. Cependant, une 
intensification du nombre d’incidents  a  été observée depuis  2009 dans plusieurs  régions du Québec. Cette 
source de CO diffère des autres sources plus connues (appareil à combustion, véhicules motorisés, etc.), car le 
gaz produit par  les explosifs peut migrer dans  le  sol  sur de grandes distances et pendant plusieurs  jours. La 
source de CO est donc difficile à circonscrire et à contrôler. Des moyens de prévention ont été identifiés par le 
Comité  provincial  sur  la  prévention  des  intoxications  au monoxyde  de  carbone  de  la  Table  nationale  de 
concertation  en  santé  environnementale  (TNCSE).  Ces  recommandations  font  l’objet  d’un  guide  de  bonnes 
pratiques en cours de diffusion et disponible  sur  le  site du ministère de  la Santé et des Services  sociaux du 
Québec.  

 

Objectifs de la présentation 

• Définir la problématique des intoxications au CO en lien avec les travaux de sautage. 

• Présenter  le document « Les  intoxications au monoxyde de carbone et  les  travaux de sautage : Guide de 
pratiques préventives ».  
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• Présenter  les  particularités  de  l’intervention  d’urgence  en  présence  d’infiltrations  souterraines  de  CO 
provenant  d’explosifs,  comparativement  aux  interventions  d’urgence  en  présence  de  CO  provenant 
d’autres sources. 

 

Daria Pereg 

Daria Pereg détient un doctorat en physiologie de l’Université Laval (2001). Elle a œuvré comme chercheure à 
l’Unité de  recherche en  santé publique du Centre hospitalier de  l’Université Laval  jusqu’en 2008, et elle est 
maintenant conseillère en santé environnementale à  la Direction régionale de santé publique de  la Capitale‐
Nationale. Elle est associée à divers dossiers dont la qualité de l’air intérieur et la salubrité des habitations, les 
terrains  contaminés et  le monoxyde de  carbone. Elle  coordonne  le Comité  intersectoriel de prévention des 
intoxications au monoxyde de carbone en lien avec l’utilisation d’explosifs depuis 2009, et elle siège au comité 
du Bureau de normalisation du Québec mis sur pied à l’automne 2011 pour établir une norme visant à prévenir 
ce type d’incident.  
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