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Résumé de la présentation 

La protection de l’environnement est devenue un enjeu important pour la population. Parmi d’autres facteurs, 
l’ambiance sonore participe aussi à l’appréciation de la qualité du milieu de vie et de l’environnement au sens 
large.  L’urbanisation,  la  croissance  économique,  l’évolution  des  modes  de  transport  et  l’apparition  de 
nouveaux  loisirs motorisés  contribuent  à  la prolifération du nombre de  sources de bruit et  à un étalement 
géographique de celles‐ci. Des données européennes, publiées en 2010, montrent que  le bruit est  le  facteur 
environnemental qui entraîne le plus grand nombre de plaintes de la part des citoyens et que des effets sur la 
santé  sont  observables  pour  près  d’un  quart  de  la  population  habitant  ce  territoire.  La  naissance  d’un 
regroupement de  citoyens  (Regroupement québécois  contre  le bruit, RQCB) et  le dépôt  récent de plusieurs 
requêtes en  recours  collectif  (Sentier du Petit  train du Nord, Autoroute 75, Autoroute 720,  Lac‐à‐la‐Tortue) 
illustrent que le bruit est aussi une préoccupation croissante au Québec. La présentation offrira un panorama 
des  effets  du  bruit  environnemental  sur  la  santé,  notamment  pour  le  dérangement,  les maladies  cardio‐
vasculaires  et  les  perturbations  du  sommeil.  L’apport  d’une  approche  intégrant  les  variables  acoustiques, 
sociales  et  contextuelles  en  support  à  la prise de décisions  (limites d’exposition,  règles d’aménagement ou 
d’exploitation du territoire) sera également discuté. 
 
Objectifs de la présentation 

• Reconnaître les dimensions de la santé affectées par l’exposition au bruit environnemental 
• Reconnaître l’influence des variables acoustiques, sociales et contextuelles dans la genèse des effets du 

bruit environnemental sur la santé 
• Décrire une approche intégrée d’aide à la décision en matière de bruit environnemental 
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Tony Leroux 

Après avoir complété une formation de 2e cycle en audiologie à l’Université de Montréal, Tony Leroux a obtenu 
un  doctorat  en  psychologie  de  l’Université  Carleton.  Il  est  actuellement  professeur  agrégé  à  l’École 
d’orthophonie  et  d’audiologie  de  la  Faculté  de  médecine  de  l’Université  de  Montréal.  Il  est  également 
responsable  de  la  recherche  à  l’Institut  Raymond‐Dewar  du  Centre  de  recherche  interdisciplinaire  en 
réadaptation.  Ses  intérêts  en  recherche  portent,  entre  autres,  sur  l’impact  du  bruit  sur  la  santé  des 
populations. 
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