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Objectif d’apprentissages

- Connaitre les contaminants associés a un risque d’obésité ou de diabéte.
- Expliquer quelques mécanismes.
- Discuter des défis a long terme pour la santé publique, I’environnement et I’agroalimentaire.

Résumé de la présentation

L’effet des contaminants environnementaux sur la santé humaine constitue un réel défi de santé
publique puisqu’ils sont identifiés comme associés a la pathogenése de plusieurs affections chroniques
comme I’obésité et le diabéte. Contrairement aux intoxications aigles qui attirent I’attention de tous,
les intoxications chroniques, souvent secondaires a I’exposition a de trés faibles doses de contaminants,
restent inapercgues et contribuent a accroitre le fardeau des maladies non transmissibles notamment dans
les pays en développement ou les mesures de protection individuelle et collective sont peu respectées.
Nous mettrons I’accent sur les études épidémiologiques et fondamentales portant sur le diabete et
I’obésité en relation avec I’exposition aux contaminants environnementaux. Les méthodes de réduction
de I’exposition & ces contaminants seront abordées ainsi que les alternatives a I’utilisation de certains
contaminants.

Le Réseau d’échanges sur les enjeux en santé environnementale (REESE) est un regroupement virtuel de professionnels qui s'intéressent au domaine de

la santé environnementale et qui échangent leurs savoirs, expériences et pratiques sur des thémes et enjeux scientifiques en santé environnementale
par le biais de conférences virtuelles.
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Docteure Colette AZANDJEME est un Médecin dipldmée de la faculté de Médecine de Cotonou au Bénin
(Afrique) en 1998 et est détenteur d’'un master en Santé publique a I'institut régional de santé publique du
Bénin depuis 2005.

Dotée des certificats d’épidémiologie d’intervention et de communication pour la promotion de la santé et de
gestion de la lutte contre la malaria, elle a travaillé dans son pays dans des hdpitaux publics et privés avant
d’assumer pendant 7 ans, une fonction de gestionnaire régional de programme de santé notamment celui de
la lutte contre la malaria. Elle a contribué au long de sa carriere a la formation continue et la supervision du
personnel de santé a travers le pays ainsi qu’a I'élaboration de documents de formation et de politique
sanitaire.

De 2009 a 2014, elle fait un doctorat en Nutrition a I’'Université de Montréal, portant sur I’'exposition aux
pesticides et le risque de diabéete de type Il. Retournée dans son pays depuis Aot 2014, elle contribue a
I’enseignement et la recherche en Nutrition et santé publique a I'Institut Régional de Santé Publique de Ouidah
de I’'Université d’Abomey-Calavi au Bénin (Afrique de I'Ouest).

C’est dans ce cadre qu’elle a accepté de venir nous entretenir sur les contaminants environnementaux et les
risque d’obésité ou de diabéte.
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