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Résumé de la présentation

L'odorat serait le plus ancien de nos sens dans I’histoire de I'évolution. Il est aussi le plus complexe. L'odorat
joue un réle important dans notre sentiment de confort et de bien-étre. Ainsi, les odeurs environnementales
(OE) constituent la cause la plus fréquente de plaintes reliées a la pollution. Lindustrialisation, le
développement des services municipaux, I’étalement urbain, des problémes d’aménagement des territoires et
I’étanchéité des habitations ont favorisé I'émergence de ce probléme de santé publique. Notre perception des
odeurs résulte d’un processus combinant simultanément ses quatre dimensions, soit la détection, la
qualification, la quantification et son appréciation (caractére hédonique). Les effets des odeurs sur la santé
sont souvent source de confusion entre les concepts de santé et de nuisance. En plus d’effets apparentés a
I'irritation des membranes muqueuses, I'exposition aux odeurs provoque souvent des effets généraux comme
de la fatigue, des céphalées et la perte d’appétit. Diverses études, dont les niveaux de preuve sont variables,
observent des effets directs et indirects sur divers organes et systémes. Des effets de nature psychologique
contribuent aussi au développement de symptémes somatiques. En plus des effets reliés a des co-polluants,
divers mécanismes physiopathologiques sont décrits pour expliquer les symptomes reliés aux OE. Il s’agit de
mécanismes reliés aux odeurs proprement dites et non via I'approche toxicologique classique. La perception du
risque et le sentiment de « nuisance » reliés aux odeurs chez les personnes exposées influencent grandement
I’expression des symptomes ressentis. Il existe peu de reglementation efficace au Québec pour protéger les
personnes exposées aux OE. Les approches de traitement des odeurs sont souvent complexes et couteuses. La
prévention visant a minimiser les nuisances olfactives a la source doit étre privilégiée.

Le Réseau d’échanges sur les enjeux en santé environnementale (REESE) est un regroupement virtuel de professionnels qui s'intéressent au domaine de

la santé environnementale et qui échangent leurs savoirs, expériences et pratiques sur des thémes et enjeux scientifiques en santé environnementale
par le biais de conférences virtuelles.
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Objectifs de la présentation

e Aborder les caractéristiques anatomiques et physiologiques de la perception des odeurs.

e Distinguer les concepts de nuisance et d’effets a la santé en matiere d’exposition aux odeurs
environnementales.

e Décrire la physiopathologie et les mécanismes des symptomes reliés aux odeurs environnementales.

e Discuter des questions de controle et d’atténuation des odeurs environnementales.

Benoit Gingras

Benoit Gingras est médecin omnipraticien et détenteur d’'une maitrise en santé communautaire. Il a d’abord
ceuvré en médecine familiale en milieu rural puis en santé publique depuis 1989. Il s’est intéressé
particulierement au domaine de la médecine agricole, tant en ce qui a trait a a la santé et sécurité de la
population agricole qu’aux effets des activités agricoles sur la santé publique.
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