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Résumé de la présentation 

Le manganèse est un minéral présent dans le sol, l’eau et l’air. C’est aussi un élément essentiel à la santé 
humaine, et la quantité nécessaire au bon fonctionnement physiologique est assurée par l’alimentation. Ce 
métal peut avoir des effets neurotoxiques sévères dans certaines conditions d’exposition, ce qui a été bien 
documenté en milieu de travail. De plus, des études menées en Chine et au Bangladesh chez des enfants 
exposés à des niveaux très élevés de manganèse dans l’eau souterraine indiquent des effets néfastes pour le 
développement intellectuel et les comportements des enfants. Par contre, il reste à déterminer à quelle 
concentration le manganèse dans l’eau peut nuire au développement des enfants.  
 
Notre projet de recherche vise donc à déterminer si l’exposition au manganèse présent dans l’eau souterraine 
au Québec est associée à des effets néfastes sur la santé des enfants. Notre étude épidémiologique 
transversale a porté sur 377 enfants consommant de l’eau de puits  (âges : 6 à 13 ans). Nous avons observé que 
plus la concentration de manganèse dans l’eau était élevée, plus la concentration de manganèse dans les 
cheveux des enfants était élevée. Il n’y avait aucune relation entre l’apport en manganèse provenant de la 
diète des enfants et la concentration de manganèse dans les cheveux. De plus, une concentration plus élevée 
de manganèse était associée à un quotient intellectuel inférieur, et à des problèmes de mémoire. Au terme de 
cette conférence, vous connaîtrez mieux la problématique de la contamination de l’eau souterraine, ainsi que 
les méthodes pour évaluer les risques pour la santé des enfants. 
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Objectifs de la présentation 

Aux termes de la présentation, les participants seront en mesure de :  

- Connaître mieux la problématique de la contamination de l’eau souterraine  
- Connaître mieux les méthodes pour évaluer les risques pour la santé des enfants 

 
Maryse Bouchard 

Maryse Bouchard est chercheure en santé environnementale à l’Université de Montréal, et au CHU Sainte-
Justine. Elle a fait des études en biologie (écologie), puis un PhD en sciences de l’environnement à l’UQAM sur 
les effets neurotoxiques de l’exposition au manganèse. Elle a ensuite complété un stage postdoctoral à la 
Harvard School of Public Health où elle a publié des études sur les liens entre l’exposition au plomb et les 
désordres mentaux, ainsi que sur les pesticides et le risque de trouble déficitaire de l’attention/hyperactivité.  
 
Elle a aussi complété un court stage à la Berkeley School of Public Health pour travailler sur les effets 
neurotoxiques de l’exposition des enfants aux pesticides. Ses travaux ont été choisis au palmarès des 10 
découvertes scientifiques de l’annéeen 2010 et 2011 par le magazine Québec Sciences. Maryse Bouchard est 
revenue au Québec en 2010 et s’est  vue décernée la prestigieuse bourse salariale pour nouveau chercheur des 
Instituts de recherche en santé du Canada. Elle est actuellement professeure adjointe sous octroi au 
département de santé environnementale et santé au travail de l’Université de Montréal. 
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