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Résumé : 
L’effet des toxines environnementales sur le développement humain, et en particulier les troubles mentaux, fait aujourd’hui consensus dans la communauté scientifique. Dans une étude de cohorte prospective réalisée au Nunavik, nous avons pu montrer qu’une exposition prénatale faible à modérée aux biphényls polychlorés, un contaminant qui servait principalement d’isolant électrique et dont la production est interdite depuis les années 70, était  associé avec un niveau d’anxiété plus élevé, un niveau de tristesse plus important, et un faible nombre d’affects positifs chez les enfants Inuits de 5 ans. Cette association est inédite en neurotoxicologie humaine mais fait écho à un résultat récent montrant un effet des toxines environnementales sur le système endocrinien du stress chez les enfants de 10 ans. Depuis quelques années, de plus en plus d’études expérimentales suggèrent que les toxines environnementales agissent à faible niveau d’exposition sur le cerveau via un mécanisme de perturbation endocrinienne. Les recherches expérimentales suggèrent que les glucocorticoïdes seraient une cible privilégiée des toxines environnementales. Le lien entre hormones et troubles mentaux est bien documenté, et la perturbation endocrinienne pourrait être le mécanisme médiateur des effets des toxines environnementales sur les troubles mentaux. Nous présenterons l’étude Signature dont l’un des objectifs est de caractériser l’interaction entre toxines environnementales, hormones et troubles mentaux au sein d’une des populations psychiatriques les plus importantes au Canada. 
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