Rencontres scientifiques

Département de santé environnementale et santé au travail

Hiver 2009
Programmation 17 juin 2009

Lieu :

Pavillon Marguerite d’Youville



2375, chemin de la Côte Ste Catherine

Horaire :
de 15h30 à 16h15 


                 

     Local :  4113
          Titre :   Étude des changements physiologiques et de la capacité physique 
 

des travailleurs en période de vieillissement


  
Edouard Ayoub Étudiant à la maîtrise avec travail dirigé
                        Directeur: Marc Baril, Professeur au département      
Résumé :
Dans une société en vieillissement rapide, la capacité physique en déclin des travailleurs n’est pas toujours accompagnée d’une adaptation du travail en fonction de ces changements. Le but de cette étude est d'examiner l’adaptation physiologique avec l’âge, l'impact du vieillissement sur l'exécution du travail et d’exposer les avantages de l’entraînement physique et de la bonne forme physique pour améliorer la capacité fonctionnelle du travail chez les individus en période de vieillissement.
