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Résumé :
Les cyanobactéries sont des microorganismes présents dans certains plans d’eau qui peuvent générer des cyanotoxines néfastes pour l’être humain. En 2008, ici même au Québec, 108 plans d’eau ont été contaminés par ces algues. Le Ministère du Développement durable, de l’Environnement et des Parcs et le Ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec prennent au sérieux cette situation et se préoccupent de la capacité d’investigation de leurs outils.  Ils ont donc lancé plusieurs projets sur les impacts de l'exposition humaine aux cyanotoxines et sur la gestion des épisodes de fleurs d'eau de cyanobactéries au Québec. Ces ministères provinciaux veulent, entre autres, munir les Directions de santé publique d’un outil de surveillance efficace et suffisamment sensible. Malgré un certain nombre d’études sur le sujet et des cas isolés répertoriés dans la littérature, les symptômes associés à ce type d’exposition restent encore mal définis et sont très peu spécifiques. L’identification d’un cas exposé via un contact direct ou par ingestion accidentelle, lors d’activités récréatives aquatiques, reste encore difficile.  C’est dans ce cadre que s’est inscrit ce travail dont l’objectif était d’établir un protocole d’investigation permettant, advenant une éclosion liée à une exposition aux cyanobactéries et aux cyanotoxines, de faciliter cette identification. Ce travail a impliqué la réalisation d’une revue de littérature sur les principaux symptômes retenus, la proposition d’une série de syndromes majeurs nécessaires à l’identification d’un cas probable et le développement de divers outils adaptés pour ce genre de situation.
