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Résumé:   Des valeurs limites d’exposition (TLV) ont été établies par l’ACGIH pour des centaines de substances chimiques auxquelles les travailleurs sont exposés par inhalation comme les hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP).  Pourtant, il est connu que ce type de substance pénètre également par la peau et au fur et à mesure que l’exposition par inhalation diminue, l’importance de la voie cutanée augmente.  Afin de pallier partiellement au manque de données quantitatives sur cette exposition en milieu professionnel et au manque d’outils standardisés, nous proposons l’adaptation de la technique d’abrasion par ruban adhésif (ARA) pour mesurer la contamination cutanée aux HAP.  Le ruban adhésif candidat sélectionné est le Cover-Roll® et il récupère en moyenne 76 ± 8% en un prélèvement effectué 10 minutes après l’application de pyrène sur la peau.  La demi-vie de disparition du pyrène de la surface cutanée a aussi été calculée à partir des récupérations effectuées chez nos 10 volontaires sains et elle vaut en moyenne (étendue; médiane) 3,1‍‍‍(1,7‍–‍‍7,1;‍‍ 3,3‍)h.  Cet outil nous a ensuite permis de comparer l’efficacité du lavage à l’eau savonneuse à déloger le pyrène de la peau à 2 temps post-exposition.  Un lavage effectué 10 minutes après l’exposition enlève en moyenne 84 ± 10% de la quantité récupérée sur le bras témoin et cette récupération descend à 67 ± 16% après 5h45 (n=10).  Notre adaptation de la technique de l’ARA est donc un outil efficace pour mesurer la contamination surfacique de la peau par les HAP. Il reste maintenant à valider en usine la méthode développée.
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